Algo de bibliografía para TDAH

Sobre niños/as con TDAH:
	- Mi cerebro con TDAH. Aroa Borras Barrachina y Rafael Benito Moraga. Ediciones Pirámide.
	- TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD. Entre la patología y la normalidad. Rafa Guerrero. Libros Cúpula.
	- TDAH: Tenaz, Decidida, Apasionada y Humana. María Pareja. Editorial SANSY.

Sobre adultos/as con TDAH:
	- TDAH en el Adulto: La respuesta a todas tus preguntas. Juncal Sevilla. Universo de Letras.
	- Mujeres con TDAH. Una guía radical. Abrazar la neurodiversidad, vivir con valentía y romper todas las barreras. Sari Solden y Michelle Frank. Editorial Sirio.
	- Tomar el control del TDAH en la edad adulta. Russell A. Barkley. Editorial Octaedro.
	- El adulto con TDAH, el gran olvidado. Guía Feaadah.
	- Niñas, Mujeres y TDAH. Asociación TDAH Palencia. Psylicom Ediciones.

Sobre Mindfulness:
	- Mindfulness para principiantes. Jon Kabat-Zinn. DEBOLSILLO.	
- Guía Headspace para la meditación:
Podcast en Spotify.
Serie en Netflix.
App Headspace.
	- Juegos Mindfulness: mindfulness y meditación para niños, adolescentes y toda la familia. Susan Kaiser Greenland. Gaia Ediciones. 
	- Respira. Inês Castel-Branco. Akiara Books.
	

