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MANIFIESTO CON MOTIVO DEL DiA NACIONAL DE TDAH

27 de octubre 2025

Transcurrido un ano desde nuestra Jornada en el Congreso de los/as Diputados/as, NO tenemos
NADA, mas que el silencio de un Ministerio que IGNORA las demandas de las personas con
TDAH. Creemos que es una actitud vergonzosa y de responsables incompetentes que se niegan
a escuchar nuestra realidad.

Lo vemos muy claro: LES DAMOS IGUAL.

La Constitucién Espafiola en el articulo 43 nos garantiza una SANIDAD PUBLICA para todos/
as nuestros/as politicos/as, esos y esas, que se pasan el dia “tirandose piedras entre ellos/as”
y aprovechandose de cualquier desgracia para decir lo que EL OTRO no lo ha hecho bien, esas
personas, se llenan la boca afirmando que es asi, pero NO sefores y seforas, ESO NO es asi.

iiNO ES UNA SANIDAD PARA TODOS/AS, NO EXISTE UNA SALUD MENTAL PUBLICA PARA
TODOS/ASH!

Cuando las familias con un hijo/a con TDAH se ven obligadas a acudir a profesionales privados
o0 DEJAR a su hijo sin proporcionarle la ATENCION EN SALUD MENTAL que necesita, vemos
claramente que no es para todos/as. Y ESTOS CASOS EXISTEN, NO LO PONGAN EN DUDA.

Cuando una persona adulta con TDAH acude a un profesional de la salud mental y tiene que

escuchar “eso son invenciones”, “si has llegado hasta aqui... ¢qué quieres ahora?”, “bueno no
estamos para atender estas cosas”... Eso no es sanidad para todos/as.

Sentimos que somos pacientes de “segunda”, estamos cansados/as de que se cuestione el
diagnostico, de ser los ultimos en atender o incluso que ni se nos considere, que se menosprecie
nuestra situacion... en fin que NO SE NOS TENGA EN CUENTA.,

Desde hace mucho tiempo, llevamos escuchando a los politicos/as y a la sociedad en general,
que estan concienciados con la SALUD MENTAL y que AHORA le empiezan a dar la importancia
que tiene. jjTodos/as los/as que hemos perdido por el camino, hasta que han entendido que
“esto” de la Salud Mental es IMPORTANTE!!.

Pero ¢en qué se focalizan?
En la GRAVEDAD, cuando hay trastornos graves o intentos de suicidio o agresiones filioparentales
0 se agrade a la autoridad o se comete un delito.

Entonces se llevan las manos a la cabeza y “por arte de magia” aparece dinero para abrir unidades
de atencion de agudos, de ingresos de media y larga estancia, crear protocolos que se quedan en
cajones... y sacarse la foto de quien ha hecho mas... PERO servicios que TODOS/AS sabemos
que siguen siendo insuficientes ¢y por qué? pues MUY SENCILLO:
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Si no atendemos los primeros sintomas, si N0 damos la importancia que tiene en sus primeros
anos a cualquier trastorno del neurodesarrollo, como es el caso del TDAH, nos encontraremos a
jovenes cuya sintomatologia se ha agravado a situaciones mucho mas graves.

¢;,Cuantas personas con TDAH por no ser atendidas en la infancia han desarrollado otras patologias
mas graves? NADIE se atreve a contestarnos, pero las personas que convivimos con el TDAH
sabemos que TRISTEMENTE son muchisimas... incluso sabemos que algunas han llegado al
suicidio por algo que, en su momento, arranco en una contestacion de un profesional sanitario
del estilo de “esto no es grave, el problema es que no le pones limites”.

¢ Serfa necesaria tanta intervencién “limite” si gastamos en PREVENCION, en atender a las
personas ante los primeros sintomas, sin negar la evidencia?

DEMANDAS Y PROPUESTAS

1. Atencion a los/as pacientes con TDAH en la salud publica de forma temprana y
preventiva. Con una visién global de la gravedad de la sintomatologia y los riesgos de la
falta de atencién multidisciplinar. GOBIERNO de Espaiia evite que nuestro colectivo, NO
atendido A TIEMPO, llegue a una unidad de agudos o incluso llegue a decidir que esta
vida no merece la pena.

2. Afirmar y actuar ante el TDAH con la atencion necesaria a lo largo de la vida,
confirmando y ratificando que se trata de un trastorno crénico.

3. DE UNA VEZ POR TODAS ser escuchados por el MINISTERIO DE SANIDAD.
;iREUNION YA!!

Sobre FEAADAH

La Federacion Espanola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad
(FEAADAH) es una asociacion sin animo de lucro que, desde el ano 2002, se dedica a promover
la investigacion del TDAH y a colaborar en areas educativas, de atencion social y cientificas, con
entidades consagradas al estudio y atencion de este trastorno. Su ambito de accion es nacional
y €N su organizacion se incluyen mas de 70 asociaciones federadas.

FEAADAH es, ademas, socio fundador y activo miembro de la red europea de asociaciones de
atencion al TDAH, ADHD-Europe.

#TDAHsinatencionsanitaria
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