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ERREALITATE BAT GURE GIZARTEAN
#TDAHESREALIDAD

Bai, errealitate bat da, biztanleriaren % 8,8ri eragiten dion nahasmenduaz ari gara datu hori OMEk 
berretsi du.

Are gehiago, 2023ko Osasun Sistema Nazionalaren Urteko Txostenean (Osasun Ministerioa) dio: 
“Haurtzaroan eta nerabezaroan (25 urtetik beherakoak), gehien erregistratutako osasun mentaleko ara-
zoak... hiperzinetiko arazoak dira (24,9) ...”, ez dugu argi nori egiten dion erreferentzia “SACO-IZEN 
OKERRA” honek,  ez da erabiltzen ez CIE 11n, ez DSM 5, baina gure ustez talde horren zati bat GURE 
ERREALITATEAK osatzen du.

Une honetan, aurtengo Kanpainaren ideiatik joan gabe: #tdahesrealidad, aprobetxa dezagun POLITI-
KARIEI eta TEKNIKOEI eskatzeko:

1. ERABILI, BELDURRIK GABE, hitz zuzena: AGNH.
2. Ez eskatu gehiago AGNH duten pertsonen “datu errealak”, zuek BADITUZUE.

Espainian 4.276.175 ERREALITATE existitzen gara AGNHrekin, eta EZ gaude bakarrik, badira:
● Egunerokoan bere seme-alabarekin borrokan ikusten duten ama eta aita batek bizitza ahalik 
eta “normalizatuena” izateko.
● Une askotan baztertu dauden anai-arreba batzuek, eta jasaten dute bere anai-arreben bai 
erreakzioak eta tratuak, bai anai-arrebak berdinen ingurunetik jasotzen dituztenak.
● Zer gertatzen den ulertzen ez dute aitona-amona bat eta familiako beste persona batzuek, eta, 
gainera, mezu sozial kontraesankorrak jasotzen dituztela, hori bai, baldintzarik gabekoak dira.
● Zer gertatzen den ere ulertzen ez duen bikote bat… “AGNHren kontu hau haurren kontua da 
eta pasatu egiten da”. Bikote honek askotan amore ematen du, baina errealitate hauetako beste 
asko borrokan jarraitzen dute.
● Ulertzen, babesten eta nahi duten lagunak.

ETA AURREZ AURRE, BAI AURREZ AURREZ ukatzen, epaitzen, adierazten, isolatzen, diskriminat-
zen… duten errealitateak badaude. Aita edo ama batek egiten dutena aurpegiratzeko egiarekin eta 
eskubidearekin sinesten dute; haur, nerabe eta heldu bat “arriskutsutzat”, “txartzat” edo “erotzat” jot-
zea. Okerrena da errealitate honen barruan ez dagoela bakarrik kaleko jendea (egunerokoan min egiten 
duena), badaude eskura dituzten errealitateak: diagnostiko bat, esku-hartze bat, laguntza batzuk... eta 
horiek ukatzen dute #TDAHesrealidad eta AGNH duten pertsonak abandonatuta uzten dituzte. Erraza-
goa da errealitatea zalantzan jartzea edo beste alde batera begiratzea, existitzen dela onartzea baino, 
baina gai ekonomikoa dela ezta?

NAHIKOA DA... eman urrats bat eta JARDUN EZAZUE politikari jaun-andreok HERRIALDE HONE-
TAKO ERREALITATEEZ arduratzen zaretela. Jarri martxan konponbideA, BADAKIZUE zein den.

ESPAINIAN 4.276.175 ERREALITATE, errealitate ASKO DIRA...
ZEIN DA ZURE ERREALITATEA?


