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27 DE OUTUBRO DIiA NACIONAL DO TDAH

As familias cunha nena o cun neno con TDAH vivimos unha infancia e adolescencia complicada con momentos que marcan unha vida, unha vida que
crece e que, para cando nos damos conta xa ten que tomar as suas propias decisiéons. Momentos craves son:

+ O DIAGNOSTICO, en moitos casos un respiro inicial “sabemos que pasa”, pronto nos daremos conta que a carreira non fixo mais que empezar.

« O CONECEMENTO, entender que o TDAH tratase dunha disfuncién neuroléxica que afecta a todos os ambitos da sta vida e que se visibiliza en
certos déficits das funcions executivas:

-ACTIVACION: Organizacién e priorizacién de actividades.
-ATENCION: Concentracién e mantemento.

-ESFORZO: Regulaciéon, mantemento e velocidade.
-EMOCION: Resistencia 4 frustracién e regulacion das emocions.
-MEMORIA: xestion da memoria de traballo e acceso a recordos.
-ACCION: Supervisién e autorregulacion.

- A CONCIENCIA, quizais un dos méis duros ... Alguén dixo que isto era un tema de nenas e nenos... e NON: ¢é un trastorno CRONICO, que vai
acompanar as nosas fillas e fillos ao longo da stia vida, 1so si; nas nosas mans e nas da siia contorna esta que sexa cun mellor prognostico e desenvolvemento
de estratexias paralelas que lle leven a unha vida adulta plena.

« ALOITA, cando parece que nos recolocamos, aparece a CONSTANTE nas nosas vidas, unha pelexa continua, contra case todo:

- O sistema educativo: falta de comprensién, mesmo negaciéon do trastorno, minimizacién da importancia da sintomatoloxia, falta e negacion de
axudas...

- O sistema sanitario: a dia de hoxe NEGACION do diagnéstico, negaciéon da necesidade de tratamento na idade adulta, rexeitamento e menosprezo
cara as persoas con TDAH e a stia contorna...

- Asociedade: a sinalizacion das nosas fillas e fillos, o illamento dos seus iguais polas suas dificultades...
«E o MOMENTAZO: DEIXARLLES VOAR,; esas nenas e nenos van crecendo e tefien os seus propios sofios, ilusion, desexos, j(SON FORTES!
Chegan os seus MOMENTOS

- A SUA DECISION DE ESTUDOS: ;estan preparados? SI, e se non o estan ... non pasa nada, daselle méis tempo, TEN DEREITO A EQUIVOCAR-
SE.

« O SEU PRIMEIRO TRABALLO: ;estan preparados? SI, e se non estan, pois lle tocara caerse, respirar fondo e levantarse.
A nés técanos ESTAR, ACOMPANAR, AMAR.
A SOCIEDADE ¢ a ADMINISTRACION tefien un papel importante:

PROTECCION, IGUALDADE DE OPORTUNIDADES E GARANTIR UN DESENVOLVEMENTO PERSOAL ADAPTADO AS SUAS
CARACTERISTICAS.

Para iso:
E IMPRESCINDIBLE 3 ACTUACIONS:

1. Seguimento e intervencion sanitaria na idade adulta con conciencia dos riscos e dificultades que pode ter unha persoa con TDAH sen inter-
vencion multidisciplinar.

2. Formacion e axustes metodoloxicos tanto nos centros de formacion profesional como universitarios.

3. Normalizacion social e interiorizacion de que o TDAH ¢ para TODA LA VIDA.

Esta en xogo “A SUA ELECCION PROFESIONAL, A SUA DECISION” Non poiian trabas A SUA VIDA

] »
ilimos ala!

O meu futuro profesional, a miiha eleccién
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