Solidaridad Digital - DetalleNoticia http://solidaridaddigital.discapnet.es/SolidaridadDigital/Noticias/Vid...

SolidaridadDigital

El diario de |la Discapacidad

Afectados por TDAH quieren pagar menos por los fairmacos
Piden que se reconozca que los nifios con esta afeccion tienen necesidades educativas especiales

Servimedia / Madrid- 08/10/2010

Familiares y afectados por trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) consideran que deberian pagar menos de lo que
pagan actualmente por sus farmacos, entre 50 y 60 euros mensuales,
por ser necesarios para combatir un problema crénico, y asi se lo han
hecho saber al Gobierno.

La Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de
Atencion (Feaadah) ha elaborado un manifiesto que ha llevado hasta la
Comisién de Sanidad del Senado, en el que pide al Ejecutivo que
incluya los medicamentos indicados para el tratamiento del TDAH en
el llamado grupo de aportacion reducida de los beneficiarios, en el
que figuran ya farmacos para otras enfermedades crénicas.

Y es que, segun explico en rueda de prensa Fulgencio Madrid, presidente de la citada federacién, el TDAH es un
trastorno crénico que precisa de fAirmacos de un "alto coste" que no todas las familias pueden asumir.

Con la aportacion reducida que piden, los beneficiarios pagarian el 10%, en lugar del 40% del farmaco, o una
cantidad maxima fijada por decreto.

EDUCACION

El manifiesto que las asociaciones de TDAH han llevado hasta la Camara Alta estos dias, coincidiendo con la lll
Semana Europea de Sensibilizacion sobre el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad, solicita también el
reconocimiento normativo expreso de las necesidades especificas de apoyo educativo que tienen los nifios con
TDAH, entre un 5%y un 7% de los pequefios espafoles.

Asimismo, solicitan la puesta en marcha de protocolos, como los de Murcia, que garanticen la coordinaciéon y
actuacién conjunta de todas las administraciones implicadas en el tratamiento y abordaje de las complicaciones de
los nifios con esta enfermedad (Sanidad, Educacién, Politicas Sociales y Justicia).

En este sentido, Madrid indic6é que algunas autonomias tienen sistemas de atencién para los pequefios con TDAH,
pero no globalizados ni coordinados entre las distintas instituciones, como si ocurre en la Regién de Murcia.

PSIQUIATRAS INFANTILES

Junto a estas reivindicaciones, los familiares y profesionales demandan mas psiquiatras infantiles capaces de
diagnosticar a tiempo y abordar correctamente el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad.

En esta linea, Maria Jesus Mardomingo, presidenta de honor de la Asociacion Espafola de Psiquiatria del Nifio y del
Adolescente (Aepnya), subrayd que aunque el tratamiento no corrige la causa del TDAH, si modifica sus efectos, lo
que, a su vez, mejora la calidad de vida del afectado, por lo que es importante prescribirlo cuanto antes.

Segun dijo, el 60% de los pequefios con TDAH siguen sufriendo el trastorno de mayores, lo que significa que mas o
menos el 4% de los espanoles adultos lo padecen.

El TDAH se caracteriza por la inquietud, impulsividad y la falta de atencion de quienes lo padecen. Segun los
expertos, tiene un 80% de componente genético y un 20% ambiental.
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111 Semana europea de sobre el Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad constituye una de las principales
causas de fracaso escolar

Se estima que entre el 5% y el 7% de los nifios en edad escolar y al 4% de los adultos padece Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH). Esta patologia psiquiétrica, al ser un trastorno crénico, persiste en la edad adulta
hasta en el 60% de quienes lo han padecido en la infancia y adolescencia.

Esta patologia puede tener importantes consecuencias que van desde el fracaso escolar en la infancia, dificultades
laborales en la edad adulta, hasta poder constituirse en el origen de dificultades sociales (més posibilidad de consumir
drogas o sufrir accidentes de trafico, por ejemplo).

Sin embargo, a pesar de tratarse de una patologia con elevada prevalencia en la poblacién infantil, esta marcada por
un gran estigma social, determinado por el desconocimiento de la poblacion, la falta de profesionales especializados, la
demora y los errores en el diagnéstico, y la ausencia de programas de prevencion.

Con la finalidad de hacer una reivindicacion publica de esta situacion, y en el marco de la celebracion de la /7//
Semana Europea de Sensibilizacion sobre el TDAH, convocada por ADHD-Europe, la organizacion en la que se
integran las asociaciones de ayuda al Déficit de Atencidn e Hiperactividad de 19 paises europeos, la Federacion
Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencion (FEAADAH) ha elaborado un manifiesto en el que se
incorporan las conclusiones del 111 Congreso Nacional de TDAH celebrado en Granada entre los dias 22 y 24 de abril.
Para Fulgencio Madrid, presidente de la Federacion Nacional de TDAH, este manifiesto es un documento en el que
se reflejan los resultados de las investigaciones basadas en la evidencia cientifica sobre el TDAH realizados por los
expertos en las diversas especialidades, asi como las necesidades y demandas de los afectados y sus familias.
Demandas que el propio Fulgencio ha transmitido en comparecencia publica el jueves, 7 de octubre, en la Comisién de
Sanidad, Politica Social y Consumo del Senado en el marco de la Semana Europea de Sensibilizacion.

Precisamente, la Comision de Sanidad, Politica Social y Consumo del Senado ha admitido por unanimidad iniciar el
tramite de aprobacion de una mocién que inste al Gobierno a adoptar medidas que mejoren el abordaje del Trastorno
por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), asi como la situacion de los afectados y pacientes, iniciAndose esta
tramitacion con la comparecencia del presidente de la Federacién Nacional de TDAH.

Necesidades especificas de apoyo educativo

En palabras de Fulgencio, “con este manifiesto queremos dar a conocer los efectos devastadores que tiene el TDAH
para las personas que lo padecen y que no han sido diagnosticadas o habiéndolo sido no acceden al tratamiento
adecuado, poner de relieve que el TDAH tiene tratamiento y que éste es eficaz para evitar efectos negativos en el
desarrollo personal, social y laboral del afectado y, finalmente, dar a conocer a la opinion publica que los afectados
tienen derechos, como es el diagndstico temprano, y que actualmente no estan lo suficientemente reconocidos”.

Entre las peticiones realizadas a la Administracion, y que estan recogidas en el manifiesto, destacan “/a necesidad de
que las Administraciones Educativas garanticen el derecho a la igualdad de todos los escolares afectados por TDAH
mediante el reconocimiento normativo expreso de sus necesidades especificas de apoyo educativo y, la inclusion de los
medicamentos indicados en el tratamiento del TDAH en el grupo de aportacion reducida de los beneficiarios en
atencion al carécter cronico del trastorno”.

Asimismo solicitan la puesta en marcha de protocolos que garanticen la coordinacién y actuacion conjunta de todas las
administraciones implicadas en el tratamiento, prevencion y abordaje de las complicaciones de los pacientes con esta
enfermedad (Sanidad, Educacion, Politicas Sociales y Justicia).



Importancia de un diagndstico temprano

La deteccion temprana es fundamental en esta enfermedad, ya que “mejora su evolucion y prondstico y, lo que es mads
importante, mejora la calidad de vida del nifio y de la familid’, subraya la Dra. Maria Jesus Mardomingo, Presidenta
de Honor de la Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente (AEPNYA).

En este sentido, “aunque los primeros sintomas se pueden manifestar en nifios de 3 0 4 afios, e incluso antes, no es
hasta alrededor de los siete cuando los padres suelen consultar al médicod’, apunta esta experta.

Sin embargo, a pesar de su importancia, el Manifiesto llama la atencién sobre el porcentaje todavia muy relevante de
nifios y adultos que no esta diagnosticado y, por lo tanto, que estan privados de recibir el correspondiente tratamiento,
con los riesgos que ello conlleva.

“La educacion sanitaria de la poblacion en la prevencion de las enfermedades es fundamental pues contribuye al
diagnostico precoz y al correcto tratamiento” —especifica la psiquiatra. “En e/ caso de los nifios y adolescentes es aun
mads importante. Por ello, la informacion que se da a la poblacion debe ser rigurosa, fundamentada y clara’, asegura.
“El tratamiento es eficaz en el 70%-80% de los pacientes, mejorando el cuadro clinico, el rendimiento académico, la
imagen personal, las relaciones con los comparieros y, por tanto, la adaptacion social, y la interaccion en la familia.
Como consecuencia disminuye el estrés del nifio —que se siente rechazado por su conducta- y el estrés de los padres’,
afiade la Dra. Mardomingo.

Del mismo modo, para la Dra. Mardomingo, “son necesarios mas psiquiatras especializados en nifios y en
adolescentes. Y es que, diagnosticar y tratar bien requiere del médico estar bien formado y tener conocimientos y
experiencia, ademas de una dedicacion plena a la psiquiatria infantil”.

“La Psiquiatria Infantil es una especialidad compleja y extensa que requiere del médico una dedicacion exclusiva. Una
de las mayores carencias de la Medicina espariola ha sido el que no existiera la especialidad de Psiquiatria Infantil”,
concluye la Dra. Mardomingo.
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Murcia y Baleares son las Unicas comunidades
con protocolos para el tratamiento de nifios
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Sélo dos comunidades auténomas espariolas poseen protocolos especificos para
la atencion de los nifios y adolescentes que padecen Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), una alteracion que padecen entre el 5y el 7
por ciento de los nifios edad escolar y que en mas del 50 por ciento de los casos

permanece durante la edad adulta.

Asi lo ha manifestado el presidente de la Federacién Espafiola de Asociaciones de
Ayuda al Déficit de Atencién e Hiperactividad (FEAADAH), Fulgencio Madrid, quien
ha destacado que otras comunidades, como Navarra y Canarias, "tienen
protocolos de derivaciéon del sistema educativo al sanitario”, mientras que el resto

"no reconoce el TDAH como un trastorno que requiere un apoyo especifico".

Con motivo de la celebracién de la Il Semana Europea de Sensibilizacion sobre
el TDAH, el presidente de la FEAADAH ha comentado que regiones como Catalufia
y Castilla y Ledn han propuesto en sus parlamentos autondmicos regular la
asistencia a este colectivo, medidas aplaudidas por los afectados que subrayan la
importancia de "no banalizar el término hiperactividad", pues se trata del
trastorno "mas conocido, estudiado y con una mayor prevalencia durante la

infancia y la adolescencia”.
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Entre las reivindicaciones de la FEAADAH a las administraciones publicas,
expuestas esta semana en el Senado por su presidente, se encuentra la de
cambiar el régimen de financiacién de los farmacos que requieren las personas
con TDAH para que sean de aportacién reducida por parte del beneficiario y

extraerlos asi del régimen general de la Seguridad Social.

En este sentido, Madrid ha comentado la "buena disposicién" de los senadores y
ha avanzado que "antes de que finalice el mes, la Comisiéon de Sanidad, Politica
Social y Consumo del Senado podria aprobar una mocién en la que se inste al
Gobierno a reconocer las necesidades de las familias afectadas y a poner medios

y recursos para satisfacerlas.

Segun ha explicado Madrid, las familias con uno de sus miembros afectados por
el TDAH pagan una media de 50 euros mensuales por cada farmaco. "A esto se
suma que en la mayoria de los casos se toma mas de un farmaco y mas de un
afectado en la misma familia, ya que el TDAH tiene una alta carga hereditaria”,

anfade.

"Con el régimen actual --apunta-- la Seguridad Social paga el 60 por ciento del
importe, mientras que el beneficiario aporta el 40 por ciento del precio del
farmaco, esto hace que muchos afectados abandonen el tratamiento
sencillamente porque no pueden pagarlo”. Si se aplicara la aportacién reducida,
el precio pasaria a menos de cuatro euros mensuales por farmaco, segun la

FEAADAH.

A este respecto, la FEAADAH ha elaborado un manifiesto con el que pretende "dar
a conocer los efectos devastadores que tiene el TDAH para las personas que lo
padecen y que no han sido diagnosticadas o habiéndolo sido no acceden al
tratamiento adecuado; poner de relieve que el TDAH tiene tratamiento y que éste
es eficaz para evitar efectos negativos en el desarrollo personal, social y laboral
del afectado y, finalmente, dar a conocer que los afectados tienen derechos,

como es el diagndstico temprano, que no estan suficientemente reconocidos".

Para la presidente de honor de la Asociacidon Espafiola de Psiquiatria del Nifio y
del Adolescente (AEPNYA), la doctora Maria Jesis Mardomingo, la deteccidon
temprana es "fundamental" en esta enfermedad, ya que "mejora su evolucién y

pronéstico y mejora la calidad de vida del nifio y de la familia".

Asi, comenta la doctora Mardomingo, "aunque los primeros sintomas se pueden
manifestar en nifios de tres o cuatro afos, e incluso antes, no es hasta alrededor
de los siete cuando los padres suelen consultar al médico". En esta linea, "la

educacion sanitaria de la poblacion en la prevencidon de las enfermedades es



fundamental, pues contribuye al diagnéstico precoz y al correcto tratamiento”,
indica esta experta.

"El tratamiento es eficaz en entre el 70 y el 80 por ciento de los pacientes --
asegura-- mejorando su cuadro clinico, el rendimiento académico, la imagen
personal, las relaciones con los comparieros y, por tanto, la adaptacién social y la
interaccidon en la familia. Como consecuencia, disminuye el estrés del nifio, que

se siente rechazado por su conducta, y el estrés de los padres".
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La comisién de Sanidad del Senado ha aprobado por unanimidad tramitar una mocién que inste al gobierno a i i
MAYKA SANCHEZ CON PSICOLOGIA

adoptar medidas que mejoren el abordaje del Déficit por Atencién e Hiperactividad (TDAH). El gobierno tiene
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PSICOTECNICO
. ?

El TDAH es la patologia psiquiatrica mas estudiada en la infancia y el segundo trastorno con mas prevalencia
en fzsta edéd_, afectapdo entre el 5y el 7 por ciento de los menores. El TDAH, como consecuencia de su . SECCION ESPECIAL PR
caracter cronico persiste en la edad adulta entre el 50 y el 60 por ciento de los que lo han padecido en la I - 2
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Actualmente son muchos los problemas que demandan las asociaciones de Pacientes en torno a este
trastorno, que no sélo afecta a los mas pequefios: un mejor acceso a los tratamientos, reduccion del coste de

los farmacos, planes educativos especificos para el apoyo a los nifios con TDAH, o una mayor BLOGOSFERA SANITARIA
profesionalizacién de los médicos en el terreno de la psiquiatria infantil. Estas han sido algunas de las ENTREVISTAMOS A LOS
demandas que Fulgencio Madrid, presidente de la Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda al B Fiogs i BLOGUEROS DEL

Déficit de Atencién e Hiperactividad (FEAADAH) ha transmitido en comparecencia publica el jueves 7 de = w

Octubre en la Comisién de Sanidad en el marco de la Semana Europea de Sensibilizacion. SECTOR

Fulgencio ha mostrado su satisfaccion respecto al encuentro mantenido con los senadores de la caAmara baja.
‘Los senadores mostraron gran interés, y antes de que acabe este mes la mocién podria estar
aprobada. De este modo, el gobierno tendra una llamada de atencion por parte del Senado para que se
comprometa con el TDAH', ha expresado Fulgencio.

Las distintas asociaciones de Pacientes han solicitado a las autoridades la inclusion de los farmacos indicados
en el tratamiento del TDAH en el grupo de aportacion reducida de los beneficiarios. Actualmente las familias
hacen frente en torno al 50 o 60 por ciento del precio, con un coste aproximado para las familias de entre 50 y
60 euros mensuales. Al tratamiento farmacoldgico se une la terapia psicopedagdgica, que aunque es ofrecida
por la sanidad publica, la saturacion del sistema dificulta el acceso.

También se ha puesto de manifiesto las diferencias de trato a los escolares afectados por TDAH dentro del
sistema educativo, dependiendo de cada comunidad Auténoma. Segun afirma Fulgencio Madrid, a excepcion
de Murcia y las Islas Baleares 'en ninguna otra comunidad se da nombre al TDAH', aunque Fulgencio
recalca que el interés desde las asociaciones es que exista una normativa a nivel nacional que ampare los
derechos de pacientes y familiares en todo el territorio nacional.

Murcia es, hoy por hoy, la Unica Comunidad Auténoma donde existe un plan especifico concentrado en el
TDAH con un equipo centrado en ello. Este plan es fruto de la coordinacion de las Consejerias de Sanidad y - — .
Educacién murcianas. En el caso de Baleares el TDAH 'ha sido reconocido a nivel normativo'. Y respecto al | €SPeciales tematicos de prfarmacia

resto de autonomias, el abordaje de esta enfermedad se han centrado en la publicacion de guias y material <
| Diplona

educativo, aunque ningun plan especifico en relacién. De este modo, en muchos centros escolares se
Madrid. NOMBRAMIENTOS ~ PREMIOS

denomina a estos nifios como ‘escolares con trastorno de conducta’, una etiqueta errénea segun Fulgencio

'El TDAH no es un trastorno nuevo, es un trastorno que ha sido diagnosticado durante muchos afios,
pero hemos constatado que en las Ultimas décadas ha habido un aumento de los nifios con este
sindrome por diferentes causas socioculturales', explica la psiquiatra infantil Maria Jesis Mardomingo.
Segun esta psiquiatra, 'el TDAH es uno de los trastornos infantiles mas estudiados, y que ha permitido
un buen desarrollo de métodos de diagndstico y tratamiento'. Esta experta destaca los factores
ambientales, como el medio familiar, el estrés y la rapidez de la vida actual, como desencadenantes de los
sintomas: |nqu!ti:tud', impulsividad, o |ncapa}(§|dad para gor?trolgl’r las emf)uones. Tod_a ‘estail’lmpulswlc!’?ld que se ATENCION APOTECA
genera en el nifio tiene una gran repercusion en la socializaciéon del nifio en su socializacién y relacion con los
demas. Segun expresa la psiquiatra, ‘el TDAH es un trastorno de nuestro tiempo'.

Seguiremos informando...
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Afectados por TDAH quieren pagar menos por los

farmacos, como otros enfermos cronicos

Servimedia, 08 de octubre de 2010 a las 14:42

Familiares y afectados por trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH) consideran que deberian pagar menos de lo que pagan actualmente
por sus farmacos, entre 50 y 60 euros mensuales, por ser necesarios para
combatir un problema crénico, y asi se lo han hecho saber al Gobierno.

La Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencion
(Feaadah) ha elaborado un manifiesto que ha llevado hasta la Comisién de
Sanidad del Senado, en el que pide al Ejecutivo que incluya los medicamentos
indicados para el tratamiento del TDAH en el llamado grupo de aportacion
reducida de los beneficiarios, en el que figuran ya farmacos para otras
enfermedades croénicas.

Y es que, segun explico en rueda de prensa Fulgencio Madrid, presidente de la
citada federacién, el TDAH es un trastorno crénico que precisa de farmacos de
un "alto coste" que no todas las familias pueden asumir.

Con la aportacion reducida que piden, los beneficiarios pagarian el 10%, en
lugar del 40% del farmaco, o una cantidad maxima fijada por decreto.
EDUCACION

El manifiesto que las asociaciones de TDAH han llevado hasta la Camara Alta
estos dias, coincidiendo con la lIl Semana Europea de Sensibilizacién sobre el
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad, solicita también el
reconocimiento normativo expreso de las necesidades especificas de apoyo
educativo que tienen los nifios con TDAH, entre un 5% y un 7% de los
pequenos esparioles.

Asimismo, solicitan la puesta en marcha de protocolos, como los de Murcia,
gue garanticen la coordinacién y actuaciéon conjunta de todas las
administraciones implicadas en el tratamiento y abordaje de las complicaciones
de los nifios con esta enfermedad (Sanidad, Educacion, Politicas Sociales y
Justicia).

En este sentido, Madrid indicé que algunas autonomias tienen sistemas de
atencion para los pequefios con TDAH, pero no globalizados ni coordinados
entre las distintas instituciones, como si ocurre en la Region de Murcia.
PSIQUIATRAS INFANTILES

Junto a estas reivindicaciones, los familiares y profesionales demandan mas
psiquiatras infantiles capaces de diagnosticar a tiempo y abordar correctamente
el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

En esta linea, Maria Jesus Mardomingo, presidenta de honor de la Asociacion
Espafiola de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente (Aepnya), subrayo que
aungue el tratamiento no corrige la causa del TDAH, si modifica sus efectos, lo
gue, a su vez, mejora la calidad de vida del afectado, por lo que es importante
prescribirlo cuanto antes.



Segun dijo, el 60% de los pequefios con TDAH siguen sufriendo el trastorno de
mayores, lo que significa que mas o menos el 4% de los espafioles adultos lo
padecen.

El TDAH se caracteriza por la inquietud, impulsividad y la falta de atencion de
quienes lo padecen. Segun los expertos, tiene un 80% de componente genético
y un 20% ambiental.
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El Trastorno por Deéficit de Atencion e
Hiperactividad constituye una de las principales
causas de fracaso escolar

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad constituye una de las principales causas de fracaso
escolar.

111 Semana Europea de Sensibilizacion sobre el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH)

- Se estima que esta patologia psiquiatrica afecta a entre el 5% y el 7% de los
nifios en edad escolar y al 4% de los adultos

- Aunque los primeros sintomas se pueden manifestar en nifios de 3 6 4 afos, e
incluso antes, no es hasta alrededor de los siete cuando los padres suelen consultar
al médico

- El TDAH, al constituir un trastorno croénico, persiste en la edad adulta hasta en el
60% de quienes lo han padecido en la infancia y adolescencia

- Este trastorno puede tener importantes consecuencias que van desde el fracaso
escolar en la infancia, hasta dificultades laborales en la edad adulta, pasando por el
desarrollo de conductas antisociales

- Entre las reivindicaciones del manifiesto que presenta la Federacién Espafiola de
Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencion (FEAADAH), destacan el
reconocimiento expreso de los escolares que padecen TDAH como alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo y la inclusién de los medicamentos para
el TDAH en el grupo de aportacion reducida de los beneficiarios en atencién al
caracter cronico del trastorno

- La Comisién de Sanidad, Politica Social y Consumo del Senado ha aprobado por
unanimidad tramitar una mocién que inste al Gobierno a adoptar medidas que
mejoren el abordaje de esta enfermedad y la situacion de los afectados y familiares

Madrid, octubre de 2010.- Se estima que entre el 5% y el 7% de los nifios en
edad escolar y al 4% de los adultos padece Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). Esta patologia psiquiatrica, al ser un trastorno crénico,
persiste en la edad adulta hasta en el 60% de quienes lo han padecido en la
infancia y adolescencia.

Esta patologia puede tener importantes consecuencias que van desde el fracaso
escolar en la infancia, dificultades laborales en la edad adulta, hasta poder
constituirse en el origen de dificultades sociales (mas posibilidad de consumir
drogas o sufrir accidentes de tréafico, por ejemplo).



Sin embargo, a pesar de tratarse de una patologia con elevada prevalencia en la
poblacién infantil, estd marcada por un gran estigma social, determinado por el
desconocimiento de la poblacion, la falta de profesionales especializados, la demora
y los errores en el diagndstico, y la ausencia de programas de prevencion.

Con la finalidad de hacer una reivindicacion publica de esta situacion, y en el marco
de la celebraciéon de la 11l Semana Europea de Sensibilizacién sobre el TDAH,
convocada por ADHD-Europe, la organizacion en la que se integran las asociaciones
de ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad de 19 paises europeos, la
Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencion (FEAADAH) ha
elaborado un manifiesto en el que se incorporan las conclusiones del 111 Congreso
Nacional de TDAH celebrado en Granada entre los dias 22 y 24 de abril.

Para Fulgencio Madrid, presidente de la Federacion Nacional de TDAH, este
manifiesto es un documento en el que se reflejan los resultados de las
investigaciones basadas en la evidencia cientifica sobre el TDAH realizados por los
expertos en las diversas especialidades, asi como las necesidades y demandas de
los afectados y sus familias.

Demandas que el propio Fulgencio ha transmitido en comparecencia publica el
jueves, 7 de octubre, en la Comisién de Sanidad, Politica Social y Consumo del
Senado en el marco de la Semana Europea de Sensibilizacion.

Precisamente, la Comision de Sanidad, Politica Social y Consumo del Senado ha
admitido por unanimidad iniciar el tramite de aprobacién de una mocién que inste
al Gobierno a adoptar medidas que mejoren el abordaje del Trastorno por Déficit de
Atencioén e Hiperactividad (TDAH), asi como la situacién de los afectados y
pacientes, iniciandose esta tramitacion con la comparecencia del presidente de la
Federacion Nacional de TDAH.

Necesidades especificas de apoyo educativo

En palabras de Fulgencio, “con este manifiesto queremos dar a conocer los efectos
devastadores que tiene el TDAH para las personas que lo padecen y que no han
sido diagnosticadas o habiéndolo sido no acceden al tratamiento adecuado; poner
de relieve que el TDAH tiene tratamiento y que éste es eficaz para evitar efectos
negativos en el desarrollo personal, social y laboral del afectado y, finalmente, dar
a conocer a la opiniéon publica que los afectados tienen derechos, como es el
diagndstico temprano, y que actualmente no estan lo suficientemente reconocidos”.

Entre las peticiones realizadas a la Administraciéon, y que estan recogidas en el
manifiesto, destacan “la necesidad de que las Administraciones Educativas
garanticen el derecho a la igualdad de todos los escolares afectados por TDAH
mediante el reconocimiento normativo expreso de sus necesidades especificas de
apoyo educativo y, la inclusion de los medicamentos indicados en el tratamiento del
TDAH en el grupo de aportaciéon reducida de los beneficiarios en atencion al
caracter cronico del trastorno”.

Asimismo solicitan la puesta en marcha de protocolos que garanticen la
coordinacién y actuacion conjunta de todas las administraciones implicadas en el
tratamiento, prevencion y abordaje de las complicaciones de los pacientes con esta
enfermedad (Sanidad, Educacion, Politicas Sociales y Justicia).

Importancia de un diagndstico temprano

La deteccion temprana es fundamental en esta enfermedad, ya que “mejora su
evolucion y prondstico y, lo que es mas importante, mejora la calidad de vida del



nifo y de la familia”, subraya la Dra. Maria Jesis Mardomingo, Presidenta de Honor
de la Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente (AEPNYA).

En este sentido, “aunque los primeros sintomas se pueden manifestar en nifios de 3
6 4 afos, e incluso antes, no es hasta alrededor de los siete cuando los padres
suelen consultar al médico”, apunta esta experta.

Sin embargo, a pesar de su importancia, el Manifiesto llama la atencién sobre el
porcentaje todavia muy relevante de nifios y adultos que no esta diagnosticado v,
por lo tanto, que estan privados de recibir el correspondiente tratamiento, con los
riesgos que ello conlleva.

“La educacion sanitaria de la poblacién en la prevenciéon de las enfermedades es
fundamental pues contribuye al diagndstico precoz y al correcto tratamiento” —
especifica la psiquiatra. “En el caso de los nifios y adolescentes es alin mas
importante. Por ello, la informacién que se da a la poblaciéon debe ser rigurosa,
fundamentada y clara”, asegura.

“El tratamiento es eficaz en el 70%-80% de los pacientes, mejorando el cuadro
clinico, el rendimiento académico, la imagen personal, las relaciones con los
comparieros y, por tanto, la adaptacién social, y la interaccién en la familia. Como
consecuencia disminuye el estrés del nifio —que se siente rechazado por su
conducta- y el estrés de los padres”, afiade la Dra. Mardomingo.

Del mismo modo, para la Dra. Mardomingo, “son necesarios mas psiquiatras
especializados en nifios y en adolescentes. Y es que, diagnosticar y tratar bien
requiere del médico estar bien formado y tener conocimientos y experiencia,
ademas de una dedicacion plena a la psiquiatria infantil”.

“La Psiquiatria Infantil es una especialidad compleja y extensa que requiere del
meédico una dedicacion exclusiva. Una de las mayores carencias de la Medicina
espafola ha sido el que no existiera la especialidad de Psiquiatria Infantil”, concluye
la Dra. Mardomingo.

Federacion Espafola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencion e
Hiperactividad (FEAADAH)

La FEAADAH es una entidad inscrita en la Seccién Segunda del Registro Nacional de
Asociaciones, con el Niumero Nacional F-2296, que comenzd su andadura en el afio
2002. En ella se integran asociaciones de familiares, fundamentalmente padres y
madres, asi como adultos afectados por el Trastorno por Déficit de Atenciéon de
Hiperactividad (TDAH) de todas las Comunidades Auténomas y su ambito de
actuacion, sin perjuicio del propio del &mbito territorial de las asociaciones y
fundaciones integradas, abarca todo el territorio del Estado, asi como las
competencias propias de la Administracion General del Estado.

Manifiesto de la Federaciéon Espafola de Asociaciones de Ayuda al Déficit
de Atencion e Hiperactividad con motivo de la 111 Semana Europea de
Sensibilizacion sobre el TDAH.

Con motivo de la Il Semana Europea de Sensibilizacion sobre el TDAH la FEAADAH
quiere hacer llegar a toda la sociedad espafola y a las instituciones publicas y
privadas concernidas por este Trastorno las CONCLUSIONES DEL Il CONGRESO
NACIONAL DEL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON O SIN
HIPERACTIVIDAD celebrado en Granada los dias 22-24 de Abril de 2010 organizado



por La Federacion Esparfiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencion e
Hiperactividad y la Asociaciéon de Madres y Padres de nifios y adolescentes
hiperactivos y con trastornos conductuales de Granada- AMPACHICO.

- Evidencia cientifica

Los expertos reunidos en el Congreso consideran necesario trasladar a los
afectados y sus familias, a las administraciones publicas y la sociedad en general la
evidencia cientifica de la existencia del Trastorno por déficit de atencidon con o sin
hiperactividad —TDAH. Por ello se debe insistir en el rechazo expreso y contundente
a cualquier tipo especulacion sobre el caracter “inventado” del TDAH.

Al contrario, la evidencia cientifica, contrastada en la comunidad cientifica
internacional en multitud de estudios sometidos al correspondiente escrutinio y
control metodolégico y publicados en las revistas de referencia, sefiala que el TDAH
es un trastorno crénico de origen neuroldgico. Es la patologia psquiatrica mas
estudiada en la infancia y el segundo trastorno con mas prevalencia en esta edad
(entre el 5% y el 7% de los menores). El TDAH, como consecuencia de su caracter
crénico persiste en un alto porcentaje de afectados en la edad adulta (entre el 50%
y el 60% de los que lo han padecido en la infancia y la adolescencia), estando su
prevalencia entre la poblacién adulta entre el 3% y el 4%. Asimismo debe sefalarse
la alta presencia de otros trastornos comorbidos o asociados, tanto en la edad
adulta como en la infancia y la adolescencia.

Asimismo se considera necesario seguir avanzando en la descripcion de las
manifestaciones de los sintomas nucleares del trastorno, adaptado a la realidad
personal y sociolaboral de las personas adultas.

- Diagnostico y Tratamiento multimodal

No existe, segun los estudios presentados, ni sobrediagnoéstico ni sobremedicacion
en relacion con el TDAH en Espafa, sin perjuicio de la existencia, como ocurre en
todo tipo de patologias, de diagndsticos inadecuados. Sin embargo debe llamarse la
atencion sobre la existencia, conforme a los indicadores de prevalencia, de un
porcentaje todavia muy relevante de poblacion infantil y adulta no diagnosticada vy,
por lo tanto, privada de recibir el correspondiente tratamiento con los riesgos de
esta situacion. El TDAH tiene un diagnoéstico clinico plenamente validado y debe
realizarse por un profesional médico con la formacién adecuada. El tratamiento del
TDAH tiene caracter multimodal, combinando la intervencion farmacologica,
psicolégica y el apoyo pedagdgico. También se ha demostrado en los estudios
presentados la eficacia de este tratamiento en los adultos afectados, con las
adaptaciones correspondientes a su situacion. En el caso de los farmacos se
evidencia la eficacia de los mismos farmacos que se utilizan en los menores, si bien
con las adaptaciones obvias derivadas de las diferencias de peso entre menores y
adultos.

- Acceso al tratamiento

El alto precio de los farmacos, el tratamiento psicoterapéutico y el psicopedagdgico,
indicados en el tratamiento del TDAH, esta teniendo como consecuencia que
muchas personas diagnosticadas no puedan acceder al tratamiento. La situacion es
especialmente grave en el momento econémico actual que esta provocando que las
familias mas desfavorecidas y necesitadas estén suspendiendo y no puedan acceder
a su tratamiento, ni tan siquiera al farmacoldgico. Es imprescindible que las
Administraciones Publicas den una respuesta urgente a esta situacion.
Especificamente y para su inmediata adopcion, dado su caracter normativo, se
solicita, con base en el caracter cronico del TDAH y por estricto sentido de justicia,



la inclusion de los farmacos indicados en el tratamiento del TDAH en el grupo de
aportacioén reducida de los beneficiarios. Asimismo se pone de manifiesto la
necesidad de dotar de mayores medios econémicos y humanos a las Unidades de
tratamiento psicoterapéutico y psicopedagogico de este trastorno.

- Riesgos en adolescencia y adultos

Se pone de manifiesto la evidencia de que una ausencia de diagnéstico y
tratamiento adecuados en la infancia, sitda a las personas afectadas ante
consecuencias graves en la adolescencia y edad adulta, tales como fracaso y
abandono escolar y desarrollo de otros trastornos como el abuso de sustancias y
trastornos de conducta que pueden llevar, en los casos mas graves, a la comision
de infracciones penales. Para prevenir la apariciéon de estas consecuencias tan
graves personal y socialmente se requiere que el diagndstico se realice en el
momento mas temprano posible y que se garantice el derecho al tratamiento
adecuado.

- Protocolos de actuacion coordinada

Queda patente de una forma tajante la necesidad de una actuacion coordinada de
las Administraciones implicadas en el tratamiento y la prevencion de la aparicion de
las consecuencias que este trastorno puede llevar aparejadas: Sanidad, Educacion,
Politicas Sociales y Justicia.

Para la eficacia de esta coordinacion, la experiencia demuestra que el instrumento
mas adecuado es el establecimiento de protocolos que garanticen esta coordinacion
y actuacién conjunta.

- lgualdad de trato educativo

La realidad educativa de Espafia pone de manifiesto que hay diferencias de trato a
los escolares afectados por el TDAH dentro del sistema educativo, dependiendo de
la Comunidad Auténoma en la que estén escolarizados. Por ello en este Congreso
pone de relieve la necesidad de que las Administraciones Educativas garanticen el
derecho a la igualdad de todos los escolares espafioles afectados por el TDAH,
mediante el reconocimiento expreso en la Legislacion Basica Estatal de sus
necesidades especificas de apoyo educativo, sin prejuicio de que cada Comunidad
Autébnoma garantice normativamente, para los escolares de su ambito, esta
consideracion.

- La responsabilidad de las familias

Una adecuada intervencion sobre el TDAH requiere de una intensa implicacion
familiar. Para que ello sea posible es imprescindible que las familias accedan a la
informacion y formacioén suficiente sobre el Trastorno y su manejo, asi como apoyo
econdmico y social que garantice el tratamiento y el acceso a los recursos
educativos pertinentes.

- Importancia y necesidad del movimiento asociativo

El Congreso resalta la importancia de las plataformas asociativas como cauces para
canalizar las distintas necesidades que siguen existiendo en las familias de
afectados por el TDAH, tales como la necesidad de formacién, concienciacion y
avances para un mejor futuro en el entorno familiar y social.
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11 Semana Europea de Sensibilizacion sobre
el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH)

Se estima que entre el 5%y el 7% de los nifios en edad escolar
sufre Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH). Por otra parte, al constituir un trastorno crénico, esta
patologia psiquiatrica persiste en la edad adulta hasta en el 60%
de quienes lo han padecido en la infancia y adolescencia.

Esta enfermedad puede tener serias consecuencias, que van
desde el fracaso escolar en la infancia, dificultades laborales en
adultos, hasta el desarrollo de conductas antisociales, problemas
con la justicia penal, dificultades en las relaciones
interpersonales y abuso de sustancias.

Por ello, es preciso una mayor sensibilizacién y conocimiento de
la enfermedad, tanto de la poblacién como de los profesionales
sanitarios y autoridades, objetivo de la 111 Semana Europea de
Sensibilizacidn sobre el Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH), que organiza en nuestro pais la
Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de
Atencién (FEAADAH).

Asimismo, en el marco de esta iniciativa, el presidente de la
Federacion de Pacientes comparecera en la Comision de Sanidad,
Politica Social y Consumo del Senado para exponer la situacion,
necesidades y demandas de los afectados por esta problematica.

1del 11/10/2010 12:14
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PSIQUIATRIA

El Trastorno
por Déficit

de Atencion
causa fracasos
en el colegio

En Espaiia afecta a entre el 5%
y el 7% de los nifios en edad
escolary al 4 % de los adultos

Redaccién

Se estima que entre el 5%y el
7% de los nifios en edad esco-
lary al 4% de los adultos pade-
ce Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad
(TDAH). Esta patologia psi-
quidtrica, al ser un trastorno
crénico, persiste en la edad
adulta hasta en el 60% de
quienes lo han padecido en la
infancia y adolescencia.

Sus consecuencias van des-
de el fracaso escolar o la difi-
cultad laboral, hasta poder
constituirse en el origen de di-
ficultades sociales. Sin embar-
g0, a pesar de su prevalencia
estd marcada por un gran es-
tigma social, determinado por
el desconocimiento de la po-
blacién, la falta de profesiona-
les especializados, la demora
y los errores en el diagnéstico,
y la ausencia de programas de
prevencion.

Con la finalidad de reivindi-
car esta situacién, y en el mar-
co de la III Semana Europea
de Sensibilizacién sobre el
TDAH, la Federaci6n Espaiio-
la de Asociaciones de Ayuda al
Déficit de Atencién ha elabo-
rado un manifiesto en el que
se reflejan los resultados de
i vestigaciones basadas en la
evidencia cientifica sobre el
TDAH realizados por los ex-
pertos, asi como las necesida-
des y demandas de los afecta-
‘dos y sus familias. Entre las

peticiones realizadas, desta- .

can “la necesidad de garanti-
zar el derecho alaigualdad de
los escolares afectados, la in-
clusién de los medicamentos
indicados en su tratamiento
en el grupo de aportacién re-
ducida y la puesta en marcha
de protocolos que garanticen
‘a actuacién conjunta de las
administraciones”.
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oct 15,10
Los afectados pagan 50 euros mensuales por cada farmaco.

La Federacién Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad (FEAADAH) acaba de pedir
ante la Comision de Sanidad, Politica Social y Consumo del Senado que el Gobierno considere los farmacos para el
tratamiento de este trastorno como de aportacion reducida y extraerlos asi del régimen general de la Seguridad Social.

Segtn ha explicado el presidente de FEAADAH, Fulgencio Madrid, en la actualidad, las familias con uno de sus
miembros afectados por el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) pagan una media de 50 euros
mensuales por cada firmaco. “A esto se suma que en la mayoria de los casos se tomamds de un fairmaco y més de un
afectado en la misma familia, ya que el TDAH tiene una alta carga hereditaria”, afiade Madrid. “Con el régimen actual, la
Seguridad Social paga el 60 por ciento del importe”, afiade el presidente.
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de Atencion
causa fracasos
en el colegio

EnEsparia afectaaentre el 5%

y el 7% de los nifios en edad
escolary al 4 % de los adultos

Redaccién

Se estima que entre el 5% y el
7% de los nifios en edad esco-
lary al 4% de los adultos pade-
ce Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad
(TDAH). Esta patologia psi-
quidtrica, al ser un trastorno
crénico, persiste en la edad
adulta hasta en el 60% de
quienes lo han padecido en la
infanciayadolescencia.

Sus consecuencias van des-
de el fracaso escolar o la difi-
cultad laboral, hasta poder
constituirse en el origen de di-
ficultades sociales. Sin embar-
g0, a pesar de su prevalencia
estd marcada por un gran es-
tigma social, determinado por
el desconocimiento de la po-
blacidn, la falta de profesiona-
les especializados, la demora
y los errores en el diagnéstico,
y la ausencia de programas de
prevencién.

Con la finalidad de reivindi-
car esta situacién, y en el mar-
co de la III Semana Europea
de Sensibilizacién sobre el
TDAH, la Federacién Espafio-
la de Asociaciones de Ayuda al
Déficit de Atenci6n ha elabo-
rado un manifiesto en el que
se reflejan los resultados de
investigaciones basadas en la
evidencia cientifica sobre el
TDAH realizados por los ex-
pertos, asi como las necesida-
des y demandas de los afecta-
dos y sus familias. Entre las
peticiones realizadas, desta-
can “la necesidad de garanti-
zar el derecho alaigualdad de
los escolares afectados, la in-
clusién de los medicamentos

* indicados en su tratamiento
en el grupo de aportacién re-
ducida y la puesta en marcha
de protocolos que garanticen
la actuacién conjunta de las
administraciones”.
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El Trastorno
por Dé cit

de Atencion
causa fracasos
en el colegio

En Espaiia afectaaentre el 5%

y el 7% de los nifios enedad
escolary al 4% de los adultos

. Redaccién

Se estima que entre el 5% y el
7% de los nifios en edad esco-
lary al 4% de los adultos pade-
ce Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad
(TDAH). Esta patologia psi-
quidtrica, al ser un trastorno
crénico, persiste en la edad
adulta hasta en el 60% de
quienes lo han padecido en la
infanciay adolescencia.

Sus consecuencias van des-
de el fraca+ escolar o la difi-
cultad laboral, hasta poder
constituirse en el origen de di-
ficultades sociales. Sin embar-
g0, a pesar de su prevalencia
estd marcada por un gran es-
tigma social, determinado por
el desconocimiento de la po-
blacidn, la falta de profesiona-
les especializados, la demora
y los errores en el diagnéstico,
y la ausencia de programas de
prevencion.

Con lafinalidad de reivindi-
car esta situacién, y en el mar-
co de la Il Semana Europea

- de Sensibilizacién sobre el

TDAH, la Federacién Espario-
la de Asociaciones de Ayuda al
Déficit de Atencién ha elabo-
rado un manifiesto en el que
se reflejan los resultados de
investigaciones basadas en la
evidencia cientifica sobre el
TDAH realizados por los ex-
pertos, as{ como las necesida-
des y demandas de los afecta-
dos y sus familias. Entre las
peticiones realizadas, desta-
can “la necesidad de garanti-
zar el derecho alaigualdad de
los escolares afectados, la in-
clusién de los medicamentos
indicados en su tratamiento
en el grupo de aportacién re-
ducida y la puesta en marcha
de protocolos que garanticen
la actuacién conjunta de las
administraciones”.
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SALUD

RECLAMAN AL GOBIERNO QUE SE COMPROMETA CON LOS AFECTADOS

Murcia y Baleares son las Unicas comunidades con
protocolos para el tratamiento de ninos hiperactivos,
segun FEAADAH

Directorio  Trastorno por déficit de atencion  Déficit de atencién e hiperactividad ~ Salud mental
Comunidades auténomas

[l Semana Europea de Sensibilizacion sobre el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

MADRID, 8 Oct. (EUROPA PRESS) -

Sdlo dos comunidades autbnomas espafiolas poseen protocolos
1 especificos para la atencion de los nifios y adolescentes que
' padecen Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
Foto: SEO2/ELICKR una alteracion que padecen entre el 5y el 7 por ciento de los nifios
edad escolar y que en mas del 50 por ciento de los casos
permanece durante la edad adulta.

Asi lo ha manifestado el presidente de la Federacién Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit
de Atencion e Hiperactividad (FEAADAH), Fulgencio Madrid, quien ha destacado que otras
comunidades, como Navarra y Canarias, "tienen protocolos de derivacion del sistema educativo al
sanitario”, mientras que el resto "no reconoce el TDAH como un trastorno que requiere un apoyo
especifico".

Con motivo de la celebracién de la 1ll Semana Europea de Sensibilizacién sobre el TDAH, el
presidente de la FEAADAH ha comentado que regiones como Catalufia y Castilla y Ledn han
propuesto en sus parlamentos autonémicos regular la asistencia a este colectivo, medidas aplaudidas
por los afectados que subrayan la importancia de "no banalizar el término hiperactividad”, pues se trata
del trastorno "mas conocido, estudiado y con una mayor prevalencia durante la infancia y la
adolescencia”.

Entre las reivindicaciones de la FEAADAH a las administraciones publicas, expuestas esta semana
en el Senado por su presidente, se encuentra la de cambiar el régimen de financiacién de los farmacos
gue requieren las personas con TDAH para que sean de aportacion reducida por parte del beneficiario
y extraerlos asi del régimen general de la Seguridad Social.

"BUENA DISPOSICION" EN EL SENADO

En este sentido, Madrid ha comentado la "buena disposicion” de los senadores y ha avanzado que
"antes de que finalice el mes, la Comisién de Sanidad, Politica Social y Consumo del Senado podria
aprobar una mocion en la que se inste al Gobierno a reconocer las necesidades de las familias
afectadas y a poner medios y recursos para satisfacerlas.

Segun ha explicado Madrid, las familias con uno de sus miembros afectados por el TDAH pagan una
media de 50 euros mensuales por cada farmaco. "A esto se suma que en la mayoria de los casos se
toma mas de un farmaco y mas de un afectado en la misma familia, ya que el TDAH tiene una alta
carga hereditaria”, afiade.
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"Con el régimen actual --apunta-- la Seguridad Social paga el 60 por ciento del importe, mientras que
el beneficiario aporta el 40 por ciento del precio del farmaco, esto hace que muchos afectados
abandonen el tratamiento sencillamente porque no pueden pagarlo”. Si se aplicara la aportacion
reducida, el precio pasaria a menos de cuatro euros mensuales por farmaco, segun la FEAADAH.

MANIFIESTO DE LOS AFECTADOS POR TDAH

A este respecto, la FEAADAH ha elaborado un manifiesto con el que pretende "dar a conocer los
efectos devastadores que tiene el TDAH para las personas que lo padecen y que no han sido
diagnosticadas o habiéndolo sido no acceden al tratamiento adecuado; poner de relieve que el TDAH
tiene tratamiento y que éste es eficaz para evitar efectos negativos en el desarrollo personal, social y
laboral del afectado y, finalmente, dar a conocer que los afectados tienen derechos, como es el
diagnéstico temprano, que no estan suficientemente reconocidos".

Para la presidente de honor de la Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente
(AEPNYA), la doctora Maria Jesus Mardomingo, la deteccién temprana es "fundamental" en esta
enfermedad, ya que "mejora su evolucion y prondéstico y mejora la calidad de vida del nifio y de la
familia”.

NO SE DIAGNOSTICA HASTA LOS 7 ANOS

Asi, comenta la doctora Mardomingo, "aunque los primeros sintomas se pueden manifestar en nifios
de tres o cuatro afos, e incluso antes, no es hasta alrededor de los siete cuando los padres suelen
consultar al médico". En esta linea, "la educacién sanitaria de la poblacién en la prevencién de las
enfermedades es fundamental, pues contribuye al diagndstico precoz y al correcto tratamiento”, indica
esta experta.

"El tratamiento es eficaz en entre el 70 y el 80 por ciento de los pacientes --asegura-- mejorando su
cuadro clinico, el rendimiento académico, la imagen personal, las relaciones con los compafieros y, por
tanto, la adaptacion social y la interaccién en la familia. Como consecuencia, disminuye el estrés del
nifio, que se siente rechazado por su conducta, y el estrés de los padres".

© 2010 Europa Press. Esta expresamente prohibida la redistribucion y la redifusion de todo o parte de los servicios de Europa Press sin su
previo y expreso consentimiento.

2 de 2 11/10/2010 12:00



Afectados por TDAH piden en el Senado que se financien sus farmacos...  http://www.europapress.es/noticiaprint.aspx?ch=00074&c0d=201010...

europapress.es

SALUD

PAGAN 50 EUROS MENSUALES POR CADA FARMACO
Afectados por TDAH piden en el Senado que se
financien sus farmacos

Directorio  Trastorno por déficit de atencion  Déficit de atencion e hiperactividad  Tratamientos farmacol6gicos
Salud mental

MADRID, 7 Oct. (EUROPA PRESS) -

La Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de
Atencion e Hiperactividad (FEAADAH) pedira este jueves ante la
Comision de Sanidad, Politica Social y Consumo del Senado que el
Gobierno considere los farmacos para el tratamiento de este
S trastorno como de aportacion reducida y extraerlos asi del régimen
Foto: WIKIMEDIA COMMONS general de la Seguridad Social.

Segun ha explicado a Europa Press el presidente de FEAADAH, Fulgencio Madrid, en la actualidad,
las familias con uno de sus miembros afectados por el trastorno de déficit de atencién e hiperactividad
(TDAH) pagan una media de 50 euros mensuales por cada farmaco. "A esto se suma que en la
mayoria de los casos se toma mas de un farmaco y mas de un afectado en la misma familia, ya que el
TDAH tiene una alta carga hereditaria", afiade Madrid.

"Con el régimen actual --apunta-- la Seguridad Social paga el 60 por ciento del importe, mientras que
el beneficiario aporta el 40 por ciento del precio del farmaco, esto hace que muchos afectados
abandonen el tratamiento sencillamente porque no pueden pagarlo”. Si se aplicara la aportacion
reducida, el precio pasaria a menos de cuatro euros mensuales por farmaco, segun la FEAADAH.

El TDAH es un trastorno crénico y tiene una gran incidencia en la poblacion general, donde se
estima que afecta a entre el 5y el 7 por ciento de los nifios en edad escolar, recuerda Madrid, por eso
se pide para sus farmacos "la misma consideracién de aportacion reducida que reciben otros
medicamentos como los antidepresivos, los antihipertensivos o la insulina”.

Ademas, comenta el maximo responsable de la FEAADAH, "el tratamiento farmacologico debe
combinarse con la psicoterapia, dificil de obtener con la actual saturacion de los servicios de salud
mental publicos, y, en el caso de nifios, la mayoria de ellos necesitan también apoyo extraescolar, ya
gue sin él no logran superar la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) en el 50 por ciento de los
casos".

El abandono de uno de estos tres "pilares" del tratamiento de la TDAH aumenta significativamente el
riesgo de que surjan co-morbilidades en el afectado. Para el presidente de la FEAADAH, "para un
Optimo abordaje del trastorno se requieren protocolos de colaboracion entre las autoridades sanitarias,
educativas y sociales; programas que solo posee en Espafia la Region de Murcia".

MAYOR RIESGO DE ADICCIONES Y ACCIDENTES DE TRAFICO

En este sentido, comenta Madrid, se debe tener en cuenta que "el posicionismo desafiante se
manifiesta en el 60 por ciento de los afectados y el riesgo de abuso de sustancias como el alcohol, las
drogas o las adicciones en general es un 40 por ciento superior al de una persona no afectada”.
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Esto deriva de la alta prevalencia del TDAH también en la edad adulta. "Entre los nifios el TDAH es
el problema de salud mental mas frecuente (uno de cada veinte nifios lo padece), pero lo que no se
sabe es que entre el 50 y el 60 por ciento de esos nifios va a seguir padeciendo este trastorno en la
edad adulta", indica.

"En la edad adulta --continta Madrid-- la hiperactividad remite, pero es sustituida por una inquietud
interior muy fuerte, una incapacidad para organizarse y un desasosiego que degenera en impulsividad,
algo que hace que aumenten los despidos e, incluso, los accidentes de trafico, que entre los afectados
por TDAH duplican en incidencia a las cifras de la poblacion general”.

© 2010 Europa Press. Esta expresamente prohibida la redistribucion y la redifusion de todo o parte de los servicios de Europa Press sin su
previo y expreso consentimiento.
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Murcia y Baleares son las unicas comunidades con
protocolos para el tratamiento de nifos hiperactivos

Viernes, Octubre 8, 2010
SHARE = .

(EP/EMD).- Sélo dos comunidades autonomas espanolas poseen protocolos
especificos para la atencion de los niflos y adolescentes que padecen
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), una alteraciéon que
padecen entre el 5y el 7 por ciento de los niflos edad escolar y que en mas del
50 por ciento de los casos permanece durante la edad adulta.

Asi lo ha manifestado el presidente de la Federacion Espafola de Asociaciones
de Ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad (FEAADAH), Fulgencio
Madrid, quien ha destacado que otras comunidades, como Navarra y Canarias,
“tienen protocolos de derivacion del sistema educativo al sanitario”, mientras
que el resto “no reconoce el TDAH como un trastorno que requiere un apoyo
especifico”.

Con motivo de la celebracién de la Il Semana Europea de Sensibilizaciéon
sobre el TDAH, el presidente de la FEAADAH ha comentado que regiones
como Catalufia y Castilla y Leén han propuesto en sus parlamentos
autondmicos regular la asistencia a este colectivo, medidas aplaudidas por los
afectados que subrayan la importancia de “no banalizar el término
hiperactividad”, pues se trata del trastorno “mas conocido, estudiado y con una
mayor prevalencia durante la infancia y la adolescencia”.

Entre las reivindicaciones de la FEAADAH a las administraciones publicas,
expuestas esta semana en el Senado por su presidente, se encuentra la de
cambiar el régimen de financiacién de los farmacos que requieren las personas
con TDAH para que sean de aportacion reducida por parte del beneficiario y
extraerlos asi del régimen general de la Seguridad Social.

“BUENA DISPOSICION” EN EL SENADO



En este sentido, Madrid ha comentado la “buena disposicion” de los senadores
y ha avanzado que “antes de que finalice el mes, la Comision de Sanidad,
Politica Social y Consumo del Senado podria aprobar una mocion en la que se
inste al Gobierno a reconocer las necesidades de las familias afectadas y a
poner medios y recursos para satisfacerlas.

Segun ha explicado Madrid, las familias con uno de sus miembros afectados
por el TDAH pagan una media de 50 euros mensuales por cada farmaco. “A
esto se suma que en la mayoria de los casos se toma mas de un farmaco y
mas de un afectado en la misma familia, ya que el TDAH tiene una alta carga
hereditaria”, anade.

“Con el régimen actual —apunta— la Seguridad Social paga el 60 por ciento del
importe, mientras que el beneficiario aporta el 40 por ciento del precio del
farmaco, esto hace que muchos afectados abandonen el tratamiento
sencillamente porque no pueden pagarlo”. Si se aplicara la aportacién reducida,
el precio pasaria a menos de cuatro euros mensuales por farmaco, segun la
FEAADAH.

MANIFIESTO DE LOS AFECTADOS POR TDAH

A este respecto, la FEAADAH ha elaborado un manifiesto con el que pretende
“dar a conocer los efectos devastadores que tiene el TDAH para las personas
que lo padecen y que no han sido diagnosticadas o habiéndolo sido no
acceden al tratamiento adecuado; poner de relieve que el TDAH tiene
tratamiento y que éste es eficaz para evitar efectos negativos en el desarrollo
personal, social y laboral del afectado y, finalmente, dar a conocer que los
afectados tienen derechos, como es el diagnéstico temprano, que no estan
suficientemente reconocidos”.

Para la presidente de honor de la Asociacion Espafola de Psiquiatria del Nifio
y del Adolescente (AEPNYA), la doctora Maria Jesus Mardomingo, la deteccion
temprana es “fundamental” en esta enfermedad, ya que “mejora su evolucion y
prondstico y mejora la calidad de vida del nifio y de la familia”.

NO SE DIAGNOSTICA HASTA LOS 7 ANOS

Asi, comenta la doctora Mardomingo, “aunque los primeros sintomas se
pueden manifestar en nifos de tres o cuatro anos, e incluso antes, no es hasta

alrededor de los siete cuando los padres suelen consultar al médico”. En esta



linea, “la educacion sanitaria de la poblacion en la prevencion de las
enfermedades es fundamental, pues contribuye al diagndstico precoz y al
correcto tratamiento”, indica esta experta.

“El tratamiento es eficaz en entre el 70 y el 80 por ciento de los pacientes —
asegura— mejorando su cuadro clinico, el rendimiento académico, la imagen
personal, las relaciones con los companeros y, por tanto, la adaptacién social y
la interaccion en la familia. Como consecuencia, disminuye el estrés del nino,

qgue se siente rechazado por su conducta, y el estrés de los padres”.
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Murcia y Baleares son las Unicas comunidades con protocolos para el tratamiento de nifios
hiperactivos, sequn FEAADAH

2010-10-08 14:03:26
MADRID (EUROPA PRESS)

Sélo dos comunidades autbnomas espafiolas poseen protocolos especificos para la atencion de los nifios y adolescentes que padecen
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), una alteracién que padecen entre el 5y el 7 por ciento de los nifios edad
escolar y que en mas del 50 por ciento de los casos permanece durante la edad adulta.

Asi lo ha manifestado el presidente de la Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad
(FEAADAH), Fulgencio Madrid, quien ha destacado que otras comunidades, como Navarra y Canarias, “tienen protocolos de derivacion
del sistema educativo al sanitario”, mientras que el resto "no reconoce el TDAH como un trastorno que requiere un apoyo especifico”.

Con motivo de la celebracion de la Il Semana Europea de Sensibilizacion sobre el TDAH, el presidente de la FEAADAH ha comentado
que regiones como Catalufia y Castilla y Ledn han propuesto en sus parlamentos autonémicos regular la asistencia a este colectivo,
medidas aplaudidas por los afectados que subrayan la importancia de "no banalizar el término hiperactividad", pues se trata del
trastorno "mas conocido, estudiado y con una mayor prevalencia durante la infancia y la adolescencia”.
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[l Semana Europea de Sensibilizacién sobre el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH)

MADRID, 08 (EUROPA PRESS)

Sdlo dos comunidades auténomas espariolas poseen protocolos especificos para la atencién de
los nifios y adolescentes que padecen Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH),
una alteracién que padecen entre el 5y el 7 por ciento de los nifios edad escolar y que en mas del
50 por ciento de los casos permanece durante la edad adulta.

Asi lo ha manifestado el presidente de la Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda al
Déficit de Atencion e Hiperactividad (FEAADAH), Fulgencio Madrid, quien ha destacado que otras
comunidades, como Navarra y Canarias, "tienen protocolos de derivacién del sistema educativo al
sanitario”, mientras que el resto "no reconoce el TDAH como un trastorno que requiere un apoyo
especifico".

Con motivo de la celebracién de la Ill Semana Europea de Sensibilizacion sobre el TDAH, el
presidente de la FEAADAH ha comentado que regiones como Catalufia y Castilla y Ledn han
propuesto en sus parlamentos autondmicos regular la asistencia a este colectivo, medidas
aplaudidas por los afectados que subrayan la importancia de "no banalizar el término
hiperactividad", pues se trata del trastorno "mas conocido, estudiado y con una mayor prevalencia
durante la infancia y la adolescencia".

Entre las reivindicaciones de la FEAADAH a las administraciones publicas, expuestas esta
semana en el Senado por su presidente, se encuentra la de cambiar el régimen de financiacion de
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los farmacos que requieren las personas con TDAH para que sean de aportacién reducida por
parte del beneficiario y extraerlos asi del régimen general de la Seguridad Social.

"BUENA DISPOSICION" EN EL SENADO

En este sentido, Madrid ha comentado la "buena disposicion” de los senadores y ha avanzado
que "antes de que finalice el mes, la Comisién de Sanidad, Politica Social y Consumo del Senado
podria aprobar una mocion en la que se inste al Gobierno a reconocer las necesidades de las
familias afectadas y a poner medios y recursos para satisfacerlas.

Segun ha explicado Madrid, las familias con uno de sus miembros afectados por el TDAH pagan
una media de 50 euros mensuales por cada farmaco. "A esto se suma que en la mayoria de los
casos se toma mas de un farmaco y mas de un afectado en la misma familia, ya que el TDAH
tiene una alta carga hereditaria”, afiade.

"Con el régimen actual --apunta-- la Seguridad Social paga el 60 por ciento del importe, mientras
que el beneficiario aporta el 40 por ciento del precio del farmaco, esto hace que muchos afectados
abandonen el tratamiento sencillamente porque no pueden pagarlo”. Si se aplicara la aportacién
reducida, el precio pasaria a menos de cuatro euros mensuales por farmaco, segun la FEAADAH.

MANIFIESTO DE LOS AFECTADOS POR TDAH

A este respecto, la FEAADAH ha elaborado un manifiesto con el que pretende "dar a conocer los
efectos devastadores que tiene el TDAH para las personas que lo padecen y que no han sido
diagnosticadas o habiéndolo sido no acceden al tratamiento adecuado; poner de relieve que el
TDAH tiene tratamiento y que éste es eficaz para evitar efectos negativos en el desarrollo
personal, social y laboral del afectado y, finalmente, dar a conocer que los afectados tienen
derechos, como es el diagndstico temprano, que no estan suficientemente reconocidos".

Para la presidente de honor de la Asociacion Esparfiola de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente

(AEPNYA), la doctora Maria Jesus Mardomingo, la deteccién temprana es "fundamental” en esta
enfermedad, ya que "mejora su evolucion y pronostico y mejora la calidad de vida del nifio y de la
familia”.

NO SE DIAGNOSTICA HASTA LOS 7 ANOS

Asi, comenta la doctora Mardomingo, "aunque los primeros sintomas se pueden manifestar en
nifios de tres o cuatro afos, e incluso antes, no es hasta alrededor de los siete cuando los padres
suelen consultar al médico". En esta linea, "la educacion sanitaria de la poblacién en la
prevencién de las enfermedades es fundamental, pues contribuye al diagnéstico precoz vy al
correcto tratamiento”, indica esta experta.

"El tratamiento es eficaz en entre el 70 y el 80 por ciento de los pacientes --asegura-- mejorando
su cuadro clinico, el rendimiento académico, la imagen personal, las relaciones con los
compaferos y, por tanto, la adaptacién social y la interaccion en la familia. Como consecuencia,
disminuye el estrés del nifio, que se siente rechazado por su conducta, y el estrés de los padres".
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Agenda y asi se lo han hecho saber al Gobierno.

Boletines

Discapnet Movil La Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencién (Feaadah) ha elaborado un manifiesto que ha llevado

hasta la Comision de Sanidad del Senado, en el que pide al Ejecutivo que incluya los medicamentos indicados para el tratamiento
del TDAH en el llamado grupo de aportacion reducida de los beneficiarios, en el que figuran ya fArmacos para otras enfermedades
crénicas.

Y es que, segun explicé en rueda de prensa Fulgencio Madrid, presidente de la citada federacion, el TDAH es un trastorno crénico
que precisa de farmacos de un "alto coste" que no todas las familias pueden asumir.

Con la aportacion reducida que piden, los beneficiarios pagarian el 10%, en lugar del 40% del farmaco, o una cantidad maxima
fijada por decreto.

EDUCACION

El manifiesto que las asociaciones de TDAH han llevado hasta la Camara Alta estos dias, coincidiendo con la Ill Semana Europea
de Sensibilizacion sobre el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad, solicita también el reconocimiento normativo
expreso de las necesidades especificas de apoyo educativo que tienen los nifios con TDAH, entre un 5% y un 7% de los pequefios
espafioles.

Asimismo, solicitan la puesta en marcha de protocolos, como los de Murcia, que garanticen la coordinacién y actuacién conjunta
de todas las administraciones implicadas en el tratamiento y abordaje de las complicaciones de los nifios con esta enfermedad
(Sanidad, Educacion, Politicas Sociales y Justicia).

En este sentido, Madrid indic6 que algunas autonomias tienen sistemas de atencién para los pequefios con TDAH, pero no
globalizados ni coordinados entre las distintas instituciones, como si ocurre en la Regién de Murcia.

PSIQUIATRAS INFANTILES

Junto a estas reivindicaciones, los familiares y profesionales demandan mas psiquiatras infantiles capaces de diagnosticar a
tiempo y abordar correctamente el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad.

En esta linea, Maria Jesis Mardomingo, presidenta de honor de la Asociacién Espafiola de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente
(Aepnya), subrayé que aunque el tratamiento no corrige la causa del TDAH, si madifica sus efectos, lo que, a su vez, mejora la
calidad de vida del afectado, por lo que es importante prescribirlo cuanto antes.

Segun dijo, el 60% de los pequefios con TDAH siguen sufriendo el trastorno de mayores, lo que significa que mas o menos el 4%
de los espafioles adultos lo padecen.

El TDAH se caracteriza por la inquietud, impulsividad y la falta de atencién de quienes lo padecen. Segun los expertos, tiene un
80% de componente genético y un 20% ambiental.
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Sanidad

Murcia y Baleares son las GUnicas comunidades con
protocolos para el tratamiento de nifios hiperactivos,
segun FEAADAH

» Ampliar la imagen

111 Semana Europea de Sensibilizacién sobre el Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH)

MADRID, 08 (EUROPA PRESS)

Sélo dos comunidades auténomas espafiolas poseen protocolos especificos para la
atencion de los nifios y adolescentes que padecen Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH), una alteraciéon que padecen entre el 5y el 7 por ciento de los
nifios edad escolar y que en mas del 50 por ciento de los casos permanece durante la
edad adulta.

Asi lo ha manifestado el presidente de la Federaciéon Espafiola de Asociaciones de
Ayuda al Déficit de Atencién e Hiperactividad (FEAADAH), Fulgencio Madrid, quien ha
destacado que otras comunidades, como Navarra y Canarias, "tienen protocolos de
derivacion del sistema educativo al sanitario”, mientras que el resto "no reconoce el
TDAH como un trastorno que requiere un apoyo especifico”.

Con motivo de la celebracion de la Il Semana Europea de Sensibilizaciéon sobre el
TDAH, el presidente de la FEAADAH ha comentado que regiones como Catalufia y
Castilla y Le6n han propuesto en sus parlamentos autonémicos regular la asistencia a
este colectivo, medidas aplaudidas por los afectados que subrayan la importancia de
"no banalizar el término hiperactividad", pues se trata del trastorno "mas conocido,
estudiado y con una mayor prevalencia durante la infancia y la adolescencia”.

Entre las reivindicaciones de la FEAADAH a las administraciones publicas, expuestas
esta semana en el Senado por su presidente, se encuentra la de cambiar el régimen
de financiaciéon de los farmacos que requieren las personas con TDAH para que sean
de aportacion reducida por parte del beneficiario y extraerlos asi del régimen general
de la Seguridad Social.

“"BUENA DISPOSICION" EN EL SENADO

En este sentido, Madrid ha comentado la "buena disposicién” de los senadores y ha
avanzado que "antes de que finalice el mes, la Comisién de Sanidad, Politica Social y
Consumo del Senado podria aprobar una mocién en la que se inste al Gobierno a
reconocer las necesidades de las familias afectadas y a poner medios y recursos para
satisfacerlas.

Segun ha explicado Madrid, las familias con uno de sus miembros afectados por el
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TDAH pagan una media de 50 euros mensuales por cada farmaco. "A esto se suma
que en la mayoria de los casos se toma mas de un fairmaco y mas de un afectado en la
misma familia, ya que el TDAH tiene una alta carga hereditaria", afiade.

"Con el régimen actual --apunta-- la Seguridad Social paga el 60 por ciento del
importe, mientras que el beneficiario aporta el 40 por ciento del precio del farmaco,
esto hace que muchos afectados abandonen el tratamiento sencillamente porque no
pueden pagarlo”. Si se aplicara la aportacién reducida, el precio pasaria a menos de
cuatro euros mensuales por farmaco, seguin la FEAADAH.

MANIFIESTO DE LOS AFECTADOS POR TDAH

A este respecto, la FEAADAH ha elaborado un manifiesto con el que pretende “dar a
conocer los efectos devastadores que tiene el TDAH para las personas que lo padecen
y que no han sido diagnosticadas o habiéndolo sido no acceden al tratamiento
adecuado; poner de relieve que el TDAH tiene tratamiento y que éste es eficaz para
evitar efectos negativos en el desarrollo personal, social y laboral del afectado vy,
finalmente, dar a conocer que los afectados tienen derechos, como es el diagnéstico
temprano, que no estan suficientemente reconocidos".

Para la presidente de honor de la Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifio y del
Adolescente (AEPNYA), la doctora Maria Jesiis Mardomingo, la deteccién temprana es
"fundamental” en esta enfermedad, ya que "mejora su evolucién y pronéstico y mejora
la calidad de vida del nifio y de la familia".

NO SE DIAGNOSTICA HASTA LOS 7 ANOS

Asi, comenta la doctora Mardomingo, "aunque los primeros sintomas se pueden
manifestar en nifios de tres o cuatro afios, e incluso antes, no es hasta alrededor de
los siete cuando los padres suelen consultar al médico”. En esta linea, “la educacion
sanitaria de la poblacién en la prevencion de las enfermedades es fundamental, pues
contribuye al diagnéstico precoz y al correcto tratamiento”, indica esta experta.

“El tratamiento es eficaz en entre el 70 y el 80 por ciento de los pacientes --asegura--
mejorando su cuadro clinico, el rendimiento académico, la imagen personal, las
relaciones con los comparieros y, por tanto, la adaptacién social y la interaccién en la
familia. Como consecuencia, disminuye el estrés del nifio, que se siente rechazado por
su conducta, y el estrés de los padres”.
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PSIQUIATRIA SE PIDEN MEDIDAS CONCRETAS

El TDAH debe

dejar de ser

un trastorno invisible y con
consideracion de banal

IR. Serrano

Entre el 60-70 por ciento
de los trastornos psiquia-
tricos del adulto comien-
zan en la infancia. De en-
tre ellos, el trastorno por
déficit de atencién e hipe-
ractividad (TDAH) es uno
de los més prevalentes -se
calcula que afecta a un 57
por ciento de los nifios- y
con posibilidades de croni-
ficacién en la edad adulta:
lo mantiene entre el 50-60
por ciento de los que lo
han padecido en la infan-
cia y adolescencia. Atn
asi, y a pesar de las negati-
vas consecuencias que aca-
rrea en la mayoria de las
esferas de la vida, el
TDAH sigue sigue un tras-
torno invisible y al que se
alude de forma banal.

Relvindicaciones

La III Semana Europea de
Sensibilizacién del TDAH
ha sido el marco en el que
las asociaciones europeas
de ayuda a este trastorno
han reivindicado la puesta
en marcha de una serie de
medidas que cubran las
necesidades de los afecta-
dos. En Espafia, la Federa-
cién Espafiola de Asocia-
ciones de Ayuda al Déficit
de Atencién (Feaadah) ha
presentado un documento
a la Comisién de Sanidad,
Politica Social y Consumo
del Senado en el que po-
nen de manifiesto qué es-
trategias médicas, escola-
res e incluso econémicas
se consideran imprescin-
dibles para asegurar la ade-
cuada evolucién de la pa-
tologia.

Segan Fulgencio Ma-
drid, presidente de la cita-
da federacién, las primor-
diales hacen referencia a
las necesidades especificas

Maria Jesis Mardominge y Fulgencio Madrid.

de apoyo educativo "me-
diante el reconocimiento
normativo de los escolares
con TDAH como alumna-
do con necesidades especi-
ficas de apoyo educativo"
De hecho, el Ministerio de
Educacién ya ha incluido
en las becas para alumnos
con necesidades educati-
vas a los nifios con diag-
néstico de TDAH.

Actuacién global

Otro de los puntos de lla-
mada se relaciona con el
tratamiento farmacolégi-
co, "uno de los pilares del
abordaje de estos nifios y
cuyas tasas de eficacia se
sitian entre el 70-80 por
ciento de los casos’, ha in-
dicado Maria Jesis Mardo-
mingo, presidenta de ho-
nor de la Asociacién Espa-
fiola de Psiquiatria del Ni-
fio y del Adolescente. En
este sentido, la Feaadha ha
pedido la inclusién de los
medicamentos para el
TDAH en el grupo de los
de aportacién reducida de
los beneficiarios, "tenien-
do en cuenta el cardcter
crénico de la enfermedad
y el elevado coste econé-
mico de los firmacos que
deben tomar’, segiin Ma-
drid. No menos importan-
te, pero de consecucién
previsiblemente més a lar-
go plazo, es la peticién del
desarrollo de protocolos
de actuacién coordinada y
conjunta de las adminis-
traciones que puedan estar
implicadas en la preven-
cién y abordaje del trastor-
no, tal y como se esta lle-
vando a cabo en Murcia.
Es muy probable que antes
de que finalice este mes el
Gobierno reciba del Sena-
do el documento con las
diversas peticiones.
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SE PIDEN MEDIDAS CONCRETAS

El TDAH debe dejar de ser un trastorno
invisible y con consideracion de banal

Entre el 60-70 por ciento de los trastornos psiquiatricos del adulto comienzan en la infancia. De
entre ellos, el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es uno de los mas
prevalentes -se calcula que afecta a un 5-7 por ciento de los nifios- y con posibilidades de
cronificacion en la edad adulta: lo mantiene entre el 50-60 por ciento de los que lo han padecido
en lainfanciay adolescencia.
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Aln asi, y a pesar de las negativas consecuencias que acarrea en la mayoria de las esferas de la vida, el TDAH
sigue sigue un trastorno invisible y al que se alude de forma banal.

Reivindicaciones
La Il Semana Europea de Sensibilizacién del TDAH ha sido el marco en el que las asociaciones europeas de

ayuda a este trastorno han reivindicado la puesta en marcha de una serie de medidas que cubran las necesidades
de los afectados. En Espafia, la Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencion (Feaadah)
ha presentado un documento a la Comisién de Sanidad, Politica Social y Consumo del Senado en el que ponen de
manifiesto qué estrategias médicas, escolares e incluso econémicas se consideran imprescindibles para asegurar
la adecuada evolucion de la patologia.

SegUn Fulgencio Madrid, presidente de la citada federacion, las primordiales hacen referencia a las necesidades
especificas de apoyo educativo "mediante el reconocimiento normativo de los escolares con TDAH como alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo”. De hecho, el Ministerio de Educacién ya ha incluido en las becas
para alumnos con necesidades educativas a los nifios con diagnéstico de TDAH.

Actuacién global
Otro de los puntos de llamada se relaciona con el tratamiento farmacoldgico, "uno de los pilares del abordaje de

estos nifios y cuyas tasas de eficacia se sitian entre el 70-80 por ciento de los casos", ha indicado Maria Jesus
Mardomingo, presidenta de honor de la Asociacién Espafiola de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente. En este
sentido, la Feaadha ha pedido la inclusién de los medicamentos para el TDAH en el grupo de los de aportacion
reducida de los beneficiarios, "teniendo en cuenta el caracter crénico de la enfermedad y el elevado coste
econdémico de los farmacos que deben tomar", segin Madrid. No menos importante, pero de consecucién
previsiblemente mas a largo plazo, es la peticion del desarrollo de protocolos de actuacién coordinada y conjunta
de las administraciones que puedan estar implicadas en la prevencion y abordaje del trastorno, tal y como se esta
llevando a cabo en Murcia. Es muy probable que antes de que finalice este mes el Gobierno reciba del Senado el
documento con las diversas peticiones.
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MAS SOBRE PSIQUIATRIA

No toman en serio a las pacientes de autismo y
TDHA

Las chicas con sintomas de autismo o trastorno por
déficit de atencién e hiperactividad (TDHA) pueden ser
erréneamente diagnosticadas o minusvaloradas. Asi se
desprende de la tesis Girls with social and/or attention
deficits, liderada por Svenny Kopp, de la Universidad de
Gotemburgo, que se publica en el Gltimo nimero de
Journal of Attention Disorders.

Los tratamientos familiares son mas efectivos en el
abordaje de la anorexia

Uno de cada cuatro pacientes con artrosis padece
un trastorno depresivo o ansiedad

No existe relacién entre el nimero de suicidios y la
venta de antidepresivos

Padres, colegio y farmacoterapia, pilares
del abordaje del TDAH
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PSIQUIATRIA

El Trastorno
por Déficit de
Atencion
causa fracasos
en el colegio

En Espafia afectaaentreel 5%
y el 7% de los nifios en edad
escolary al 4 % de los adultos

Redaccién

Se estima que entre el 5% y el
7% de los nifios en edad esco-
lary al 4% de los adultos pade-
ce Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad
(TDAH). Esta patologia psi-
quidtrica, al ser un trastorno
crénico, persiste en la edad
adulta hasta en el 60% de
quienes lo han padecido en la
infanciayadolescencia.

Sus consecuencias van des-
de el fracaso escolar o la difi-
cultad laboral, hasta poder
constituirse en el origen de di-
ficultades sociales. Sin embar-
go, a pesar de su prevalencia
estd marcada por un gran es-
tigma social, determinado por
el desconocimiento de la po-
blacién, la falta de profesiona-
les especializados, la demora
y los errores en el diagnéstico,
yla ausencia de programas de
prevencion.

Con la finalidad de reivindi-
car esta situacién, y en el mar-
co de la Il Semana Europea
de Sensibilizaciéon sobre el
TDAH, la Federacién Espaiio-
la de Asociaciones de Ayuda <1
Déficit de Atencién ha elabo-

rado un manifiesto en el que -

se reflejan los resultados de
investigaciones basadas en la
evidencia cientifica sobre el
TDAH realizados por los ex-
pertos, asi como las necesida-
des y demandas de los afecta-
dos y sus familias. Entre las
peticiones realizadas, desta-
can “la necesidad de garanti-
zar el derecho alaigualdad de
los escolares afectados, la in-
clusién de los medicamentos
indicados en su tratamiento
en el grupo de aportacién re-

- ducida y la puesta en marcha

de protocolos que garanticen
la actuacién conjunta de las
administraciones”.
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PSIQUIATRIA

El Trastorno
por Déficit

de Atencion
causa fracasos
en el colegio

En Espafia afecta a entre el 5%
y el 7% delos nifios en edad
escolar y al 4 % de los adultos

Redaccién

Se estima que entre el 5% y el
7% de los nifios en edad esco-
lary al 4% de los adultos pade-
ce Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad
(TDAH). Esta patologia psi-
quidtrica, al ser un trastorno
crénico, persiste en la edad
adulta hasta en el 60% de
quienes lo han padecido en la
infanciayadolescencia.

Sus consecuencias van des-
de el fracaso escolar o la difi-
cultad laboral, hasta poder
constituirse en el origen de di-
ficultades sociales. Sin embar-
g0, a pesar de su prevalencia
estd marcada por un gran es-
tigma social, determinado por
el desconocimiento de la po-
blacién, la falta de profesiona-
les especializados, la demora
ylos errores en el diagnéstico,
y la ausencia de programas de
prevencién.

Con la finalidad de reivindi-
car esta situacién, y en el mar-
co de la III Semana Europea
de Sensibilizacién sobre el
TDAH, la Federacién Espafio-
la de Asociaciones de Ayuda al
Déficit de Atencién ha elabo-
rado un manifiesto en el que
se reflejan los resultados de
investigaciones basadas en la
evidencia cientifica sobre el
TDAH realizados por los ex-
pertos, asi como las necesida-
des y demandas de los afecta-
dos y sus familias. Entre las
peticiones realizadas, desta-
can “la necesidad de garanti-
zar el derecho alaigualdad de
los escolares afectados, la in-
clusién de los medicamentos
indicados en su tratamiento
en el grupo de aportacién re-
ducida y la puesta en marcha
de protocolos que garanticen
la actuacién conjunta de las
administraciones”.
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Afectados por TDAH quieren pagar menos por los farmacos, como otros enfermos crénicos
08.10.2010 Discapacidad al Dia
- Piden una norma que reconozca que los nifios con trastorno de hiperactividad tienen necesidades educativas especiales

Familiares y afectados por trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) consideran que deberian pagar menos de lo que pagan actualmente por sus farmacos, entre 50 y 60 euros
mensuales, por ser necesarios para combatir un problema crénico, y asi se lo han hecho saber al Gobierno.

La Federacién Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencién (Feaadah) ha elaborado un manifiesto que ha llevado hasta la Comisién de Sanidad del Senado, en el que pide al Ejecutivo que incluya los
medicamentos indicados para el tratamiento del TDAH en el llamado grupo de aportacion reducida de los beneficiarios, en el que figuran ya farmacos para otras enfermedades crénicas.

Y es que, segun explicé en rueda de prensa Fulgencio Madrid, presidente de la citada federacion, el TDAH es un trastorno cronico que precisa de farmacos de un "alto coste" que no todas las familias pueden asumir.
Con la aportacion reducida que piden, los beneficiarios pagarian el 10%, en lugar del 40% del formaco, o una cantidad maxima fijada por decreto.
EDUCACION

El manifiesto que las asociaciones de TDAH han llevado hasta la Camara Alta estos dias, coincidiendo con la Ill Semana Europea de Sensibilizacion sobre el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad, solicita
también el reconocimiento normativo expreso de las necesidades especificas de apoyo educativo que tienen los nifios con TDAH, entre un 5% y un 7% de los pequefios espafioles.

Asimismo, solicitan la puesta en marcha de protocolos, como los de Murcia, que garanticen la coordinacion y actuacion conjunta de todas las administraciones implicadas en el tratamiento y abordaje de las
complicaciones de los nifios con esta enfermedad (Sanidad, Educacidn, Politicas Sociales y Justicia).

En este sentido, Madrid indicé que algunas autonomias tienen sistemas de atencidn para los pequefios con TDAH, pero no globalizados ni coordinados entre las distintas instituciones, como si ocurre en la Region de
Murcia.

PSIQUIATRAS INFANTILES
Junto a estas reivindicaciones, los familiares y profesionales demandan mas psiquiatras infantiles capaces de diagnosticar a tiempo y abordar correctamente el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad.

En esta linea, Maria Jestis Mardomingo, presidenta de honor de la Asociacién Espafiola de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente (Aepnya), subrayd que aunque el tratamiento no corrige la causa del TDAH, si modifica
sus efectos, lo que, a su vez, mejora la calidad de vida del afectado, por lo que es importante prescribirlo cuanto antes.

Segun dijo, el 60% de los pequefios con TDAH siguen sufriendo el trastorno de mayores, lo que significa que mas o menos el 4% de los espafioles adultos lo padecen.

El TDAH se caracteriza por la inquietud, impulsividad y la falta de atencién de quienes lo padecen. Segun los expertos, tiene un 80% de componente genético y un 20% ambiental.

Pie de pagina

1del 11/10/2010 12:04



www.Estarbien.com -- Edicion Digital. http://www.estarbien.com/articulo.asp?idcat=547&idart=499388

biétanr com

Especiales Bien en PDF ‘ Multimedia

Miércoles, 20 de octubre de 2010; Nimero 121

Inicio Vivir Bien La Firma | La Semana Buscador

Sentirse Bien | Cuidarse Bien

TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION Otras noticias

Geneética y tratamientos, claves en la hiperactividad 7 Semana Mundial de Lactancia

o . Materna 2010
Los factores hereditarios de la enfermedad se confirman Pasos.para lleoar a sales de maternidad més
T.R. estar bien - 08/10/2010 flumanas

Deja tu comentario 'ﬁ o=

Entre un 8 por ciento y un 12 por ciento de la poblacién infantil sufre trastorno por déficit de atencion o hiperactividad
(TDAH). Unas cifras que siguen aumentando, segiin han puesto de manifiesto distintas organizaciones durante la
celebracion de la 111 Semana Europea del TDAH (del 2 al 10 de octubre).

La causa de este trastorno no estad muy clara, aunque se cree que probablemente la intervencion de factores genéticos y
ambientales tienen relacién con este incremento descontrolado de la actividad. Las Gltimas investigaciones apuntan mas
al carécter hereditario de la enfermedad. De hecho un grupo de cientificos del Centro de Neuropsiquiatria, Genética y
Genomica de la Universidad de Cardiff (Reino Unido) ha realizado un estudio cuyos resultados confirman que si uno de
los padres lo sufre, el hijo tiene mas probabilidades de desarrollarlo y, en el caso de gemelos idénticos, si uno lo padece el
otro cuenta con un 75 por ciento de probabilidades de sufrirlo también.

El equipo de la Universidad de Cardiff considera que este hallazgo no servira para diagnosticar mejor el problema, pero si
abrira la puerta para estudiar sus bases bioldgicas y facilitara una mejoria en los tratamientos.

Respecto a estos Ultimos, la Alianza General de Pacientes (AGP) ha puesto de manifiesto el alto precio de los farmacos
para abordar el TDAH, lo que esta provocando que en nuestro pais muchas personas no puedan acceder al tratamiento.
Segln Teresa Moras, presidenta de la Asociacién de Nifios con Sindrome de Hiperactividad y Déficit de Atencién
(Anshda), "el problema se est4 agravando en el momento econémico actual para las familias méas desfavorecidas, y es
imprescindible que las Administraciones Publicas den una respuesta urgente".

Sin embargo, las necesidades de este colectivo no acaban aqui. Otra de las principales reivindicaciones de las asociaciones
de pacientes implicadas en el TDAH e integradas en la Federacién Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de
Atencién e Hiperactividad (Feaadah), se refiere a la elaboracién y aprobacién de un Plan Nacional de Formacion del
Profesorado sobre este trastorno que garantice la elaboracion de programas de formacion del profesorado y favorezca la
deteccion temprana.
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