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COMPRENDER EL TDAH EN ADULTOS 
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El médico en casa es la colección de Amat editorial 
para tu salud y la de los tuyos. Los más prestigiosos 
profesionales de la medicina te proporcionan toda la 
información que necesitas para formar parte activa en la 
prevención y la solución de las enfermedades más 
comunes hoy en día de forma didáctica, fácil y muy amena. 
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Elemento clave del libro 
 
El libro le ayudará a conocer mejor el trastorno por déficit de atención 
con hiperactividad (TDAH). Cómo controlar los síntomas puede ayudar 
a  mejorar  la  evolución  del  trastorno.  El  libro  expone  ejemplos  del 
trastorno que serán de ayuda para muchas personas para entender  lo 
que les sucede. 
 

 
Argumentos de venta 

 Dedicado específicamente a la problemática del TDAH en adultos. 
 Encontrará una serie de pautas que permitirán aliviar los síntomas del TDAH. 
 Descubrirá una actualización amena pero a la vez rigurosa del TDAH en adultos. 
 Hallará ilustraciones, fotos y puntos clave al final de cada capítulo. 
 Contará con el primer libro de divulgación en lengua española 
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