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L Algunas consideraciones previas
]

=l .4 Ningln padre o madre esta preparado, a priori, para
manejar el TDAH.

.

= El adecuado manejo pasa necesariamente por la
formacion y el aprendizaje.

= Si los padres conviven juntos, este aprendizaje y manejo
ha de ser realizado, imprescindiblemente, en pareja.

= No solo los padres han de adquirir habilidades educativas
cualificadas, sino también adquirir habilidades
emocionales especificas.

= El TDAH es un trastorno crénico en un porcentaje

significativo, por lo tanto su “/mpacto” también lo es.
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El impacto del TDAH en el sistema familiar (1)

1] El impacto del TDAH en la familia es brutal (tanto en los hijos
B c@mo, sobre todo, en los padres).

5A \’eces, este impacto se convierte en un problema mayor que
el propio TDAH.

e Trastornos de ansiedad generalizada.

e Trastornos depresivos (desde leves hasta graves).
e Alta conflictividad conyugal.

e Problemas en el trabajo.

e Costes econdmicos significativos

3. A menudo, el foco de la intervencion terapéutica ignora a la
familia.

4. La familia busca una permamente adaptacion a situaciones

permanentemente camblaNEeS. tcc tpan v
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El impacto del TDAH en el sistema familiar (11)
kb

=l X Nunca se trata de situaciones estaticas, sino
PERMANENTEMENTE CAMBIANTES.

= La familia se somete a repetidos ciclos:
(Rolland, J.S., 2000)

AJUSTE

.

CRISIS

/
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El impacto del TDAH en el sistema familiar (111)

RESPUESTAS FISICAS:
= Manifestaciones fisicas del estrés, dolor...
RESPUESTAS COGNITIVAS:

= Shock, negacidén, reduccion de los intereses personales,
cambios en la imagen corporal y en la autoestima,
perturbaciones del suefno, alteraciones del pensamiento,
pensamientos suicidas, reevaluacion existencial...

RESPUESTAS EMOCIONALES:

= Culpa, verguenza, violencia o furia, celos y envidia, miedo y
ansiedad, duelo, pena y depresion, aceptacion, humor,
labilidad emocional...

RESPUESTAS CONDUCTUALES:

= Hipersensibilidad, huida, asertividad, dependencia...

= Agotamiento de las Soluciones intentadas. Devoluciéon de

Incompetencia frente a Devolucion de Maniobra.
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El impacto del TDAH en el sistema familiar.
Respuestas parentales adaptativas.

Vulnerabilidad

Negacion

Huida

Recurrencia a la violencia

Sobreproteccionismo

Respuestas emocionales intensas (culpa, frustracion, ira...)
Aislamiento en la red social y familiar

Problemas conyugales

Estrés

Devolucion social de incompetencia y culpa parental
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Algunos datos.

80%b6 padres con alta ansiedad.**,*

= 25%0 padres con cuadros depresivos. (De los que el 85%06 son
madres).***

= 20%b separaciones de las que el 75%0 reconoce en el TDAH el
factor fundamental desencadenante.****

= 60%0 de las madres se plantea dejar de trabajar. Un 20%b
lo deja finalmente (todas madres).>

= Un 20%b de los padres nunca acaba por manejar el
trastorno.™, **

= El 45%b lo maneja con muchas dificultades y continuos
avances y retrocesos.*

= Un 35% maneja el trastorno con éxito.*

*Fuentes: ****Taylor, 1998; ***Corkum, McKinnon,2005; **Danforth,
Harvey, 2006; *Elaboraciapgespta (82 familias de muestra),1997-2007.
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Algunos sentimientos negativos referidos por padres en
L relacion al TDAH

mfhc@mprension agotamiento fisico agotamiento emocional

desesperacion profunda frustracién ansiedad
tensién r10La rechazo depresion tristeza

impotencia pa-djsis-blogues aoledad angustia duda
confusion Negacion Ineempateneia dolor

desasosiego agobio-

preocupacion
irar desmoralizacion sslutsar desorientacion
estar “al [imite’...
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Algunos sentimientos positivos referidos por padres en
L relacion al TDAH
.

i
"W ®osperanza alivio- confianza

ilusion comprensidén aceptacion
optimismo  Wlerarcia generosidad reto personal

autocontrol paciencia alegria
satisfaccion

realigaciéw como madre Apoyeo
solidaridad
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TDAH y adolescencia: margen de

L rlnaniobra de los padres
L

| /
En cuanto a la gestion de la COMUNICACION.

-En cuanto al MANTENIMIENTO DE LIMITES.
-En cuanto a la DEVOLUCION DE COMPETENCIA.
-En cuanto a las RESOLUCION DE LOS CONFLICTOS.

-En cuanto a las ACCIONES DE AUTOCUIDADO DE LOS PADRES.
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LA COMUNICACION

., i
L
- Mantener abiertos canales de comunicacion
sobre el TDAH y los sentimientos asociados:
. Con el adolescente con TDAH
. Con los hermanos
. Con la propia pareja
. Con la red social, familiar y educativa.

- La comunicacion como ACTO DE RELACION
entre dos personas a traves del cual el
adolescente experimenta confianza
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EL MANTENIMIENTO DE LIMITES
i

|
- Los limites son necesarios para desarrollar la

autonomia, funcional y emocional. El TDAH no
mejora con permisividad, pero tampoco con
una exigencia desproporcionada.

- La autoridad de los padres, si es positiva, se
ejerce desde la proximidad.

- El padre y la madre hacen “suyos” los limites
establecidos , sin caer en el juego de “buenos y
malos”.

- La figura del varon, del padre, es fundamental
para gue el adolescente con TDAH adquiera el
concepto de gestion emocional, autocontrol y

regulacion de la frustracion y la ira.
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L DEVOLUCION DE COMPETENCIA
h |

i 2
- El adolescente 7/ENE un TDAH NO E£S un TDAH.

- Culpabilizar ensefa a ser un incompetente.

- El adolescente con TDAH experimenta que es
EXITOSO en algo o en mucho y lo es sobre todo
para sus padres.

- El TDAH provoca en el adolescente una
vulnerabilidad hacia contextos criticos e
Intransigentes, con irreales expectativas.
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RESOLUCION DE LOS CONFLICTOS

l Los conflictos forman parte de-larealidad-yta

familia es el lugar idoneo para entrenar un
afrontamiento positivo sin violencia, ni
coaccion. A un adolescente con TDAH no se le
puede “ass/ar” de esta realidad.

- La autoridad de los padres no se basa en “ganar”.
La confrontacion siempre es negativa y deja al
adolescente en una posicion “inferior”.

- Solo desde el propio autocontrol los padres
pueden crear condiciones para que su hijo
adolescente asuma responsabilidad sobre las
emociones y sus manifestaciones.
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ACCIONES DE AUTOCUIDADO DE LOS PADRES

B L 1
L
- Cuidarse como personay como pareja al margen

del TDAH es uno de los /ndicadores de manejo del
TDAH, por parte de los padres, mas importante.

- La extenuacion del padre y de la madre no mejora
la evolucion del TDAH del adolescente.

- Yo me cuido para que mi hijo pueda aprender lo
Importante que es cuidarse.

- Apoyarse en una red social cercana a modo de
tejido protector.

- El humor como aliado.
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Ny
EXiste uha forma de

Cambiar |0s errores de|

pasado: hacer |aS COSsas
mej)or en el futuro.



Trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad

ey @p @ TRAB = centes y adultos
> .

Palacio de Congresos
Del 22 al 24 de abril de 2010
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